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2241) ሀሀ188፳ ACE TE ES ERE EUR BNR, 也 是 感觉 发展 的 天 键 时 期 。 研 究 
表明 , 这 一 时 期 健 幼 儿 的 大脑 具有 很 大 的 可 塑性 。 刚 刚 出 生 鸭 玉 玉 的 脑 细胞 与 成 
入 脑 细胞 一 样 多 ， 约 为 1400 人 2 个 ， 只 是 玉 玉 的 脑 细 胞 辫 间 鸭 网 络 线路 连 授 起 来 
的 数量 黎 少 .如果 父母 能 够 住 玉 玉成 长 的 天 键 时 期 尽早 给 予 玉 玉 丰 曙 的 鲁 乔 和 大 
量 的 感 痪 刺激， 训练 玉 玉 的 感 疯 统 合 ， 开辟 玉 玉 的 大 脑 ， 那 么 ， 至 玉 的 神经 细胞 
mi zə ERO ER — AREA 1 PAR, 并 借助 这 些 神 经 触 突 与 其 他 神经 细胞 相互 
连 授 ， 形 成 纵横 父 错 的 昼 经 网 络 通道 ， 使 信息 传 违 迅速 快捷 ， 让 玉 玉 更 隐 明 、 更 
健康 。 

ADR RAGE IMR TINE BS, ASE, SMR TAMAS AES 

258/92, RHEE, MMU ک لالا‎ SFU ۲2۴1 EAT. OLX 
Hin, HASIERSANSMRBHNMIT MIA. 感 况 统合 能 力 的 作用 是 不 可 
或 缺 时 。 正 因为 入 的 六 脑 具 有 感觉 统合 鸭 能力, 所 以 才能 协调 身体 对 外 前 的 刺激 
做 出 运 应 性 反应 。 因 此 , 成 长 中 的 玉 玉 不 仪 需要 各 种 感 交 学习， 还 需要 家 长 天 注 
其 感觉 统合 的 肥 展 ， 并 对 其 进行 有 效 的 感 竞 统合 训练 。 

Eê SD DICER, لوا( لالا کل ع‎ BØE), DD لل‎ 13 ٤٣ 
ELS ገታ SUN RB HIN, f A5 == S CHA SATA SD, ASM CASAS 
玉 玉 6 感觉 统合 出 现 了 问题 , MERE SNAKE RR, ML ባ›ሩ [=ያይ 
2. —ERKAS MU £c. ANKE, RR SIRDIS, ALEIRABY 
25719418 AWG, VIE SR BR Do ZO Be 7۷۱25 ROSA L K BIBI EE EBÎ. 
XAAR, لای دا‎ E EIR با‎ o 

玉 玉 鸭 感 党 统合 点 展 可 以 分 为 三 个 时 期 : DREG SAD. RENER C 
SAD. 98ቶኮጃ8(10 史 天)。 家 长 如 果 能 住 玉 玉 出 生 后 残 对 玉 玉 鸭 感 竞 统合 加 以 天 
E, MISE NI, tt, 学 会 利用 身边 的 生 活用 具 及 嘻 地 对 琅 玉 进 
行 感 名 统合 训练 ， 丈 能 讽 防 玉 玉 感觉 统合 夫 调 ， 玉 玉 也 将 受益 终生 。 

编 与 本 书 的 目的 , 是 让 家 长 初步 了 解 感 况 统合 的 基本 吊 识 , 可 以 根据 玉 玉 的 
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TFI EEE f TAW SVG, HIDE 35/2 7۱۱ و۵2‎ 813027 BB TRG 
训练 万 法 ， 对 已 经 出 现 了 感 锅 统合 失调 的 玉 玉 ， 同 梓 可 以 起 到 生 正 的 作用 。 

CAB ate, ZISE S ABSA TIAN, 对 感 竞 统合 
RABATT د‎ MENE, IR د‎ BIEN MAD, Rape. Uns. UT. AB 
BVI ES De ان د(1‎ o 

RISIKO AEE, RHEE. SAM, RAMA EM, i 
ST ARK, AD) LAME. 

2۳220 SWEAR ASS ک‎ A 00 لا لكا‎ 7٢ DU, DUR EMS GOH PA 
N. BILM. FETO REM DAD 005518730 51/۱ AI, WME 
BEGA و‎ BPA 5ل‎ RES DEEL HI, RI, TA. S 
妍 励 对 游戏 插图 作 了 修复 。 

۲۳۳۱3-2۵۳۳۲, 21۶۲, WARAKA, 10-1715, 8 
批评 指正 。 
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都 市 化 的 生活 让 很 多 家 长 对 折子 的 个 别 行 为 表现 感到 困惑 , 例如 , BAS 
FEN SPS, KINK BBA, MS DINE ESKNTESES, BEN) 
AMLESFPRNHØM EIE HENIE, TAP. METZ, ٦ 
FOM, IKK و2 ع اا ك در‎ 2-111 5 (0 , RUTBOEK IS | 
ko, IE N+ APARI E ۵ (862 STRAT, 121001112225 FINA RA AS 
功能 失调 。 感 觉 统合 功 能 失调 不 仪 影响 到 禾 子 的 身体 健康 , 还 影响 到 信子 的 心理 
健康 ， 其 全 会 影响 到 禾 子 未 来 学 习 能 力 的 点 展 ， 家 长 应 该 局 屋 天 注 。 

目前 ,很 多 家 长 对 感 锅 统合 相 天 问题 了 解 不 多 , AW, FA RK IAS BN 
ROARS, 当 纹 子 长 大 后 出 现 了 问题 才 想 厦 四 处 求 氏 , اک لات نت‎ AS 
圳 练习 治疗 的 天 键 时 期 ; 还 有 的 家 长 认为 ,只 有 感 锅 统合 广 重 失调 的 芒 子 才 有 儿 
有 要 进行 感觉 统合 训练 。 其 买 不 然 , 大 量 科学 研究 表明 , 住 狼 子 生长 肥育 的 过 程 中 ， 
几乎 所 有 的 孤子 都 仓 住 一 定 程 民 的 感觉 统合 失调 ， 只 是 表现 的 轻重 程 屋 不 同 而 
E. Alt, 家 长 应 该 从 折子 生命 降 徇 的 堵 一 天 起 ,丈量 视 侍 日 吊 生 活 中 对 入 村 进 
行 感 部 统合 训练 。 

折子 鸭 感 癌 统 合肥 展 有 其 目 身 的 规律 。6 E BER 5 2۰۳۳۶۳۷ 22 Shy 
期 ， 也 是 感 锅 统合 失调 的 最 佳 预 防 期 ，4 一 8 SARNKOR BEREDT 6 
ans 2 1 MATTE 5 الات لااب د‎ ZINA UR لغ‎ 52 mA , 大 需要 到 
JB LOL POI BIR — BHF RIES RWO, 其 未 来 的 学 习 及 
A FEE zs ZEMAN RIO. AC, وکا‎ ZIMBRI )سر )دا‎ BS JH. El 
BERST, SWASBALASHNRRRORE, ه٨) د‎ 002 
0 00 

152 و‎ DS RÊN, لكر ا اج د‎ ZZ DEEA, 221/11 ك )7 د لد ب‎ 
BYE, PARA Dê ESP, 利用 游戏 对 折子 进行 感 党 统合 训 练 。 通 过 各 种 
IZA, PROBEI REDES], اع لالانف رک‎ CES. 为 折子 健康 快乐 
地 成 长 奠定 民 好 的 基础 ， 贞 正成 为 用 子 成 长 过 程 中 有 效 鸭 陪伴 者 。 只 有 这 梓 , 4 
能 不 让 感 攻 统合 夫 调 问题 困扰 禾 子 , 影响 八 子 的 学 习 和 生活 , BA ک‎ EBR 
Ro روک‎ BRETTET 


第 一 篇 ”感觉 统合 训练 知 多 少 — d A. 
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RDO EE DAMES ESD, 将 来 目 不 同感 沉 通 路 的 信息 ， 如 视觉 、 听 
D. Rm. KA Ao Re TEN, NARF, لال لح(‎ py BYR RE BOEI 
MİSRA, RSS SANS RA825 AlN, WARS RTO LAME. HD) 
ARALO, PAAR, Fs SMK ARM, 21 101 Ik IKG ANUS RA 
和 做 出 适应 性 反应 的 过 程 ， 即 感觉 统合 ， 简 称 “ 感 统 ”。 

感 各 统合 的 理论 百 先 是 由 美国 加 利 福 尼 亚 大 学 临床 心理 学 家 爱 尔 丝 博 十 委 
学 者 根据 神经 生理 学 理论 ， 于 1972 FRRHIN TÐ, تل 6ل لاه‎ 
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这 什么 是 感觉 统合 失调 


RR DU 271 SAIS ۶5 2 NOB B RR Pû RUBS BIDE EAS لالا‎ ANA 8 APT 
有 效 的 组 合 , AF WAM 9 ABEB 225 SEARS, 和 而 使 机 体 不 能 
ASSEN. VI, HSER y3, VCCSASE, 01-85 0907201 AG 
CHF RICKS HN Fo 


这 感觉 统合 失调 对 孩子 的 成 长 有 哪些 影响 


BSS AUR: 感 竞 统 合 失调 会 导致 大 脑 无 法 合理 安排 身体 的 动作 , BIS 
s7). BRAHE MARETE, LENEE HİSS د‎ HSB AURE IIS 
应 能 力 ， 使 其 无 法 完成 更 局 级 、 更 复杂 的 认 天 活动 。 信 而 信之 形成 了 各 种 障 侠 ， 
推 过 了 级 子 罗 社会 化 进程 ,最 终 产 重 影响 斤 子 的 健康 成 长 。 感 觉 统合 失调 对 撤 子 
成 长 鸭 影 响 主 要 表现 住 以 下 几 个 方面 。 

(1) 5:002) 8988 7 JA 5 RE Ja. 

(2) SZ EAR BUR UE سار د‎ BST BVA. 
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(3) EIES LOVES. 

(4) fDRZ SBY FIGHT. 

٢/٧٢۰‏ د )57002 ۳٣‏ ری 

2240) LES ARAR ABUS ES ER ABU FR, زا لا کا‎ CSC 6 SL 
HU, ZR 3 لا نت‎ AC, BISTRA ORL ۳۸ RMAF MRE [ SIDE, HAR 
对 其 进行 感 竞 统合 训练 及 心理 干预 , AEA DER MER AGT BY 


保障 。 
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感 锅 统合 失调 产生 的 原因 主要 有 以 下 几 个 万 面 。 

(1) 胎位 不 正 产 生 的 固有 平衡 夫 钊 。 

(2) 因 副 豆 产 导致 撤 子 住 出 生 过 程 中 没有 经 过 正音 产道 的 挤 讨 ,从 而 失去 了 
55— RAS 2 0 

(3) AERIAN 3272 AR PE, WHE ARI ربا‎ 86 e 

(4) RPHEHKEMNSBDIN DATANIN, DI 1121-۳٠ 

NARR AS ERG BIZ o‏ لا لا WIPRO, GREIE‏ ری 

(6) QCR, VAFRDEBAARR, RAPA, MAF KNR 
DURDEN PAE o 

(7) NSSRBREAR, AASV NO. 

(8) RKNEBASF AVR O AE 0 

(9) 缺少 同伴 互动 环境 ， 造 成 视听 统合 点 育 达 缓 。 


* 感觉 统合 失调 的 初步 判断 


感觉 统合 失调 会 逐渐 在 孩子 的 成 长 过 程 中 表现 出 来 ， 但 因 其 症状 比较 隐蔽 ， 
一 般 不 易 被 察觉 。 所 以 ,家 长 要 细心 观察 孩子 的 日 常 行为 表现 , 一 旦 发 现 孩 子 有 
感觉 统合 失调 的 行为 特征 , 应 及 早 向 专家 进行 咨询 , 及 时 提供 给 孩子 适当 的 感觉 
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REN, ان‎ 255 2 Bex عم یہ می لل لال سرس ا‎ 5 CERA DEC Ald), GJ 
以 根据 以 下 表现 做 出 初步 的 判断 。 

(1) 活动 量 大 ， 不 能 持 从 静坐， 注意 力 不 集 中 。 

(2) ASA, EERE, ቸ:882/)752፡፳. BRAM. 

(3) ظا۔ الا ,الال رل(‎ 6 ER o 

(4) 做 事 或 写作 业 麻 路。 

(5) SON, Im, 

(6) 000ھ لا‎ 0-70۰ FME. 

(7) ER. 

(8) &Z SS A2 HA, Auta. 

(9) MF, Buet, RA. 

(103 JENHARBRIE, NEST NIM ۳7/5 خا( ران له‎ o 


. زر‎ ደ 48 65 S 


RRA AVILA. PIT AKA, 再 好 鸭 治 疗 也 不 如 预防 。 如 呆 
ایت‎ 66 281. SED TSA, 158 (۰ ل۲‎ 0223, MAERSK ERE ك‎ BN 
RD لال دال لن‎ BFE, URREN NR BE ARI IA, XY 
Zen TER MIN ROVER, KRW, E ہے راہ‎ AS .الد لل‎ 

(1) FAIRER EFA, 385262397 و اا 55 لځ‎ ARNA, 降低 讨 力 和 和 焦 
碟 ， 保 持平 称 的 情绪 ， 以 保证 受精 久 的 质量 。 

(2) SEP, 准 妈妈 同样 要 注意 上 述 问题 , HESA HE SBA, LAR 
证 胎儿 竺 母 洒 体内 的 箭 动 运动 。 

(3) 生产 后 , 多 给 缴 椰 捉 供 丰 曙 的 感觉 刺激 及 活动 的 机 会 。 随 看 社会 鸭 进步 
SRE, 当代 生活 已 要 成 了 现代 化 、 都 市 化 鸭 生 活 万 取 ， 拥 挤 的 楼 群 和 狱 小 的 活 
BIBLE IRA د‎ 22771711 EIN IS. AW, 家 长 要 尽量 为 扩 子 扫 展 活动 衬 
B), OAS HERONS, MEAT RATE VIT, DR. للا ان‎ 
۳۳ 25 TAZA RA RO RE EPR WAU. IE, MBE YND ASR 


za us, ID 


| = قب‎ = 
9. 2 ut 
اھ‎ Ke BÊ 


1۲, 21 5 20/5001 1, IRENE ë57JN]41 MARINARA, deg 
问题 和 情绪 问题 。 


je | PUT. ۰ ና 
xx 什么 是 感觉 统合 训练 


感 涡 统合 训练 商 称 “ 感 统 训 练 ”， 其 本 质 是 以 游戏 的 形 陈 末 丰 曙 护 子 鸭 感 锅 
刺激 , 针对 孩子 感觉 统合 发 展 的 水 平 而 精心 设计 的 感觉 统合 活动 项 目 。 孜 子 仁 与 
特定 的 环境 相互 作用 时 , 做 出 适应 性 反应 ， 以 人 书 进 大 脑 功 能 的 完 矢 ， 预 防 或 纠正 
感觉 统合 失调 现 销 ， 从 而 刺激 其 感觉 统合 能 力 的 发 展 。 

感觉 统合 训练 不 只 适用 于 感觉 统合 失调 的 孩子 , 正常 的 孩子 通过 感觉 统合 训 | 
练 也 能 起 到 预防 感觉 统合 失调 的 作用 。 感 觉 统合 训练 可 以 提高 儿 重 的 大 脑 组 织 协 
调 能 力 、 基 本 活动 能 力 ， 以 及 学 习 和 社会 父 往 能 力 ， 鸣 补 目前 都 市 化 城市 里 的 到 
子 缺 少 运 动 的 不 千 , 有 利于 培 乔 儿 重 民 好 的 情绪 、 兴 趣 、 意 忘 、 气 质 寺 。 可 以 况 ， 
- 感 统 训 练 等 同 于 儿 重 健身 运动 ”。 

— Raa. 专业 的 感 统 训 练 要 求 专 业 教师 住 测 全 和 了解 豚 子 感 党 统合 点 展 水 
平 的 基础 上 , 利用 感觉 统合 训练 器 械 或 自制 感 统 训 练 器 械 , 设计 相应 的 游戏 式 训 
make, LATAR. —MRVASAW 2~4 个 周期 (20 节 课 /周期 7) 的 训 
练 ， 束 可 以 取得 明显 效果 。 


M LR xak F ጸ ES OE 


1. Hi REF ê Dû UIER 


BIKE rho) Bio >e IERT alt, 81፡2], 27000189٠ SAT. SH 
ER. ABE. KARR, RARS: too), DIU, (rem, CAR = 
HUE SR, MAKKA EFEN MAST 

985012. HERA, JEE A PK. BE FEN 7٦ 
SSF 


25-5 ARRAS) u A. 


2. 2۳۵۱ 


AMA DUI NEA DIRK. HT. SEM SES. NER BEER. Di 
EK. NEM, BRA. HIS, BAER MARAIS. 

ገጋ, SOOM. S FE ۱82 Rik, BETS‏ لال Hee‏ ان 
dl FAK, DAF.‏ 


3. 157 

AD oye Be A ZE )لد‎ VAR TER ASST, BRATS, 5648 IX. HI 
FETS. MBER, SRI. BRAK HER ول( کت‎ 

FB Hes HAHEI. JER. AP SARTRE 

4. YS A 

听 动 统合 训练 活动 包括 寻找 声 况 、 配 对 声音 、 听 帝 统 合 训练 等 。 

5. 视 动 统合 训练 

MAGI yê 5J نك‎ oI. MBR. DAR, HBAS. SA 
BIS o 

RETA) NS 0 07 6 o 

平衡 脚踏车 : سی تال‎ X DL كل‎ 58 ۱۸۱/2 SI A SEI, ， 佐 进 全 身 肌 肉 的 
RÆ, (OBEDIENT AIA. StS. SABI. 

KER: 训练 触觉 、 前 奋 觉 ， 增 强身 体 平 衡 性 ， 有 利于 情绪 掌控 。 


۳ — + o 0 89 


Ý EPIRA 50 
| | = 3 
68: = OF. i 


按摩 大 党 球 ; KERTAS IRR, REBARA, MAE 
183. 

AR: JAIE, EREVAN, NÆR, Jæ FX. 
a J) IB) IN LAB, tezi 23 12۳ لا )190/52 دجم‎ R o 


滑板 车 : KARIR, Sim, VIZA TEBE. ER REA apr 
7ئ‎ 00 DIER. ABA ۸۵۲۱5002۵, PEAR الا‎ 125 DIRE CR, 
HERDAR THEO: 2.1: کر کے د‎ TEBE, 1858 SOMA. 


AGE ae 
m 
m 


۲ ۰ ok S 
` eae 
: E " 5 መጽ ሐሌ = ፦ . À P سے‎ 
AAN 7 5 Y 


BE BRASIL) 
11180: 练习 伸展 和 保持 平衡 、 协 调 身 体 ， 控 制 重 力 感 ， 建 立 前 寿 涡 机 能 。 


555 HEIA: 训练 双 侧 膀 体 的 配合 , 1858 VESEN, EWÎ VAN D. SB) 00 


PASS: 通过 企 跳 袋 内 癌 表 后 落石 跳跃 , 可 项 助 纺 子 克 服 本 体感 不 足 及 触 苋 敏 
RATE, PESAMA, JAI. 
SEFIA: 训练 平衡 力 、 注 意 力 以 及 身体 的 协调 性 。 


EPR زی رے‎ FD 


| ^ 
'N oy 
| P m 


FEIRA: URNAR, Jon DURRA, Pesan) íF xi ل8‎ ٠ 
AE KOD: UIER AAR. GIE, KO HATYE 


FAK: DA PER ENEE RAR, SAT 5265512 o 
PAAR: VISA TER VENE RAAS, ANFRSEITo 
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AIS, VIG 生体 协调 性 、 触觉 及 刺激 左 石 脑 的 点 展 。 
四 分 之 一 圆 平衡 概 : 不 同 鸭 变化 有 不 同 的 玩法 , NAFRAR RIE 
并 提升 其 平衡 能 力 ， 加 强 本 体感 及 触 竞 训练 。 


man Bie TRA, te): 训练 注意 力 ， 手 、 眼 、 脑 的 协调 性 ， 估 进 固有 前 
BE 7۵۶6۱ AR PRE 
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) REPO رود‎ sy Å 
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平衡 步道 : EZANA TAX NN DS, 每 组 4 串 4 PME, GBERA, LA 
+2 LBRÆME, EE Dv. BK. WIB) 482 £ .الال‎ 


SETER: REISE U ۸۳۱۸/۵۲ AUIS BAH BRET) 
IB >68 : VIRKAR, FANER, WEER. ች. BIBIYA E BIJRE BY 


凋 万 有 很 大 帮助 。 


2 
]ጩ 


SE rf 17050 1: ERNAS, MoT. COLMAR 
BAR, (enz LIAE. SKINKRÐIRE, EHRE. 

FAR TOR 2: SONORA A ORES BNR RE 76 
CORBI, ۱۱٤) 6م رآ لالا د‎ TT, (SE 14۱۳2011 لاط د‎ 


PEIS 


EPIRA مک‎ 


d əl 
I 


合 训练 的 目的 是 什么 


(D 提供 给 儿子 丰 时 的 感觉 信息 ， 使 其 建立 复杂 的 神经 网 络 通 齐 。 

(2) BASH 70 

(3) RIES ES TIRA py MISE SHSM, Ex DR GREI Cw 
平衡 协调 能 力 、 行 为 能 力 、 组 织 控 创 能 力 、 学 习 能 力 、 集 中 注意 的 能 力 ) 的 提升 。 


感觉 统合 训练 对 孩子 的 成 长 有 哪些 作用 


感觉 统合 训练 可 以 直接 刺激 到 孩子 脑 干 层次 的 细胞 , 协调 孩子 神经 系统 的 组 
织 及 整合 功能 的 发 展 。 因 此 , 让 允 子 从 一 出 生 就 接受 感觉 统合 训练 ,能够 改善 纺 
子 的 手眼 协调 能 力 ， 提 高 缴 子 的 注意 力 及 动作 的 协调 能 力 ， 使 其 改 和 于 人际 天 系 ， 
学 会 表达 情绪 ， 树 立 自 信心 ， 以 及 培养 积极 的 人 生态 度 。 

(1) 提高 自控 能 力 。 感 觉 统 合 训练 不 仪 是 对 生理 功能 的 训练 ， 还 涉及 心理 、 
大 脑 和 身体 之 间 的 相互 关系 , 孩子 通过 训练 可 增强 自信 心 和 自我 控制 能 力 , 情绪 
变 得 稳定 ， 注 意 力 有 所 改善 。 

(2) 提高 学 习 能 力 。 ARSI) EE) 2۵-72 اک‎ በሸ፳. መጁ. 
触觉 、 关 节 、 肌 肉 、 前 寿 等 多 种 刺激 ， 并 将 这 些 刺激 与 运动 相 结合 ， 让 私 子 做 出 
正确 的 反应 。 感 觉 统合 训练 对 改善 孩子 注意 力 集中 程度 、 提 高 学 习 成 绩 等 都 具 
有 了 明显 效果 。 

(3) 提高 身体 的 协调 能 力 。 感 觉 统 合 训练 对 但 子 运动 平衡 能 力 差 及 动作 不 协 
029823 SS r e 

(4) 提高 适应 环境 能 力 。 通 过 感觉 统合 训练 ,， 斑 子 与 环境 产生 互动 , 有 助 于 
琢 子 认识 物体 的 形状 、 颜 色 、 质 感 、 声 吾 等 ， 有 助 于 提高 阁 子 认识 自己 身体 的 能 
力 ， 有 助 于 用 子 应 要 能 力 、 协 调 能 力 、 平 衡 能 力 的 发 展 。 

(5) 促进 用 子 心 理 成 长 。 企 感觉 统合 游戏 中 , AS BAZE Fit HARE 
的 机 会 ， 可 以 培 关 航 子 合群 、 开 明 的 个 性 。 当 双子 能 擎 握 并 独立 完成 各 种 游戏 和 
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ODN, BRS DNA, ۱2 د‎ me, WAS RIBAS, H 
SEIN RR, PASS تاار‎ 8252 71( ۳5 , AMT ال‎ Sc FS 


|- 感觉 统合 训练 应 遵循 哪些 原则 


(1) 安全 性 原则 : 感 统 训 练 要 保证 拆 子 鸭 安 人 全， 同时， 老师 目 身 也 要 注意 
安全 。 

C2) KARI: 训练 中 可 适当 降低 运动 强大 或 改 要 游戏 规则 ， 让 禾 子 有 机 会 
ABADI zz kê. 

(3) 积极 反馈 原则 :训练 过 程 中 ,给 孩子 以 积极 的 反 饥 ,并 与 家 长 分 享 拆 子 成 
DENE Mo 

(4) AAM FRU: KASSEN 7۱ MR ES BYE IT AABY 
特 反 进行 设计 ， 设 计 的 活动 应 具有 一 定 鸭 针对 性 。 

(5) ê Je DH FR]: VIZE BS SZ REM MEC SERE JUAN, HSS 
AU ZZ ات ر‎ Ar), FERIS — Fa SE TAS ZZ RUN A E c 

C6) 游戏 性 原则 : VAPPER EU Deen A, 要 使 每 一 种 器 
极 创 运 出 更 多 生动 有 趣 、 轻 松 以 快 、 一 物 多 用 的 玩法 。 把 训练 鲜于 游戏 尼 中 , K 
CAS S&P AIRE, LAMBS XR EAS AVR Di t IGI o 


家 庭 中 的 感觉 统合 训练 有 什么 特点‏ با 


家 寿 是 孩子 接触 的 第 一 个 成 长 环境 , AW, ERED WAF TR W 6 الا‎ 
练 至 天 重 有 要。 父母 作为 用 子 的 百 任 老师 , $5 85 KS للا‎ ORN Do Si E 
的 头 三 年 里 ， 结 合 感 竞 统 合 庆 识 , 提早 对 其 进行 有 效 的 感 竞 统 合 训练 , MAIN 
防 航 子 的 感觉 统合 失调 ， 为 孜 子 日 后 的 发 展 打下 民 好 的 根基 。 

家 寿 中 的 感 竞 统合 训练 主要 是 以 家 长 为 主导 , AZS API, HREM 
doo, BIRDS, 与 护 李 一 起 做 游戏 ,通过 游戏 训练 撤 子 的 各 种 感 锅 
FSR. ASR Fo 


SAP Ks ID 


(1) 操作 人 向 单 。 家 长 可 以 随时 随地 操作 , 不 需要 进行 复杂 的 设计 , ÎB] P221] o 

(2) ARE. SWARMS لد(‎ DULCI SS KIM, XA 
۱۳۱2۵ | 3۳2۴ 92 2م‎ BUZ AB. ۱۱۱2 2101/2/62, ENAERE 
GO SIR, ,ال لاو و‎ 271288. 

(3) 讲究 实效 。 家 长 是 拆 子 成 长 的 陪伴 者 ， 对 禾 椰 鸭 问题 最 了 解 ， 因 此 , Æ 
训练 过 程 中 能 够 针对 折子 鸭 肥 育 水 平 或 仔 住 的 问 题 进 行 训 练 ， 增 强 了 训练 鸭 实 
效 性 。 

(4) BERIKA. REPR HROV RAAR A, AC, 家 长 
Ac £2258) 5), XKAMTMARKSASAINRSAKR, WASS 
DIE BYRNE o 

EP, HES DEK‏ للہا ملاک کلف Ri‏ لا نا REPR SEG FAT‏ ےن 
Do‏ — لالا Rd NE RDO!‏ کے A. ZEISS, ASID‏ 


REPU یں ےس‎ ID 


=== j = 


AT Æ Æ J: Í 12 


佳 大 脑 后 下 万 脑 干 的 前 面 A TMV) VET RW EB , PRA BRERA o 
CeAMSR AT 188, BAAI A Am. DAR RET FON JB, 
DAR RE +B 27212) AKIN کے‎ ARI EUR c 

BUREAU) BYE, 人 类 才能 理解 视听 信息 和 身体 间 
WERKA, XE TI AB MESES SM, XI EDR BIRE TS MERE BIS 
MERA, Dy BIRE. SL. OT. IR, KER, SKODRUSRODBJPIT RS), 
BX EE 7۱۱00182 2۴090200۵۲15 ,ره‎ SDE 3 BIBE De BIEN XE 21 47) را‎ 
成 长 和 学 习 最 重要 的 一 种 能 力 。 

511221 IS لا الک‎ F. 


22 P AD 的 RE ۴ LY Te rt 


DIES 


bil 
EH) 
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BREI Fo 


NEEM BE 


ዙ#ኾ፳8 E HA 
AEE 755 


PRE PIEK FEDE 


19-5. 


20 
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AR EC us, ID 


前 庭 觉 有 哪些 功能 


(1) BIBE WOE ED Êre SND IT R A MESIA WEBBER, 
THBOSDIS RHA RRA AN, 9815-1 RR GE, DIEET و(‎ BIBEN 
对 融 朋 视 、 听 性 质 的 学 习 影 响 最 大 。 

(2) 前 寿 涡 的 功能 之 二 是 等 管 人 体 鸭 平衡 和 至 间 万 位 的 感应 ,这 狐 如 一 架 疏 


AHEDO, 如 果皮 挥 不 佳 ,人 对 于 环境 给 予 的 重力 反射 信息 融 无 法 做 出 有 


EME, AB HERS ARM 7 Jio zs ,یا لاک‎ MORAKE, 2 
DIA 

(3) BUR DLA) DE Di ATEI REESAAUUBJZ&ZRe 8121, ١ 021001810155 
SAD 9957]. ERED MNF; HIN, BIREtISISHIFSSKDOIIE SR SR, 
牵动 着 筋肉 关节 的 活动 ， 进 而 影响 到 姿势 机 能 的 统合 。 

(4) BEARS) LEN BS ۳۳227 و(‎ EST BENA RE PAU. OT ff 
FARRIS ds. MSN Pr RUSSIAN BE. PA, out sr 5-٠ 
RY, 2 91((2 2 ۳۳222, TARZ OX PES ÎS o 


MER KAR ME LA 


BUE DAVE ZOR JAJ SHAR, XXE BU ١۱ر‎ NI, LF RINA که لک‎ 
D. NOTE, SÐ REBRA (Alo SEXE FB 528 EE, EFI 
Mo ABYAAI PMA DR FAVED, FIREA NEDSATT, BAI k Z BASS 
5 اچ ات‎ NESL, ,ار‎ MARJE, #2ኛ1፳225|/215መ72፻፳፪፳መም 
780 


NETESETTT ELT 


(1) BRUS HELSDTE ۸۵۱۱/۶۱۴۰ FIKTIVE, 都 有 可 能 导致 胎儿 前 


hE FET RER BRA. 

(2) 35 52 nl, EIR, ۱32۳2 BIRE IAS. 

(3) 坐 小 推 车 。 表 面 上 看 小 推 车 让 孩子 更 舒适 些 ， 家 长 也 会 轻松 一 些 ， 但 会 
神 村 孩子 被 背 、 被 抱 的 机 会 ， 还 会 减少 孩子 获取 外 界 刺激 的 机 会 ， 从 而 影响 孩子 
前 庭 平 衡 功 能 的 发 展 。 


تا( 


BS ETH, FANE 3 SADAO EMC , VIR ARETE 
BAR, MAINS S 770 

SMASH 8823 8 3- ADA. FIRE D RI SEIN HER JBS 
集中 程 屋 ， 使 书 做 事 不 专心 ， 脓 做 小 动作 ， 很 难 与 其 他 同伴 相处 。 

BIRE TO AJA للا‎ ESIR ZEN TEAR, HERDE 11/1/3122 ١ 目 控 能 力 委 ,做 事 
ASI, ARZI AA لالا و‎ SAE. 

RI RED 2716711 ۱8 Aet لالا‎ 65 , PILURIE NR ER, ASSAY 
2۳۶32522721, رک كا للد‎ a, 18 5 جح‎ MEH 


REP 40 81 Æ راك‎ ጁ 2⁄ FX 


游 xk, Z ÁR - سا جا‎ Fo 
训练 目标 : 刺激 孩子 的 前 庭 觉 。 
适合 年 龄 : 0 一 ”6 "TP, 


22.75... 


€— 3 
ይ : ri 
m” 


1. ]ሟጩጩ፡ Ko 

2. LEFAIN: Fo 

3. 操作 过 程 : EEUEID, ادا [با کل‎ 2 22 NS ER 1001/1528 , KF 
(OF ESE yê, MEER BIRN, LÚÐIÐ KURA, Sb 
玉 玉 的 安全 感 。 

4. 游戏 时 间 : 5~10 1۰. 


注意 事项 : 注意 晃动 的 幅度 不 要 太 大 。 摇 晃 婴 儿 的 幅度 不 宜 超过 5" ， 且 时 间 
不 下 过 长 ， 一 次 5 一 10 分 钟 为 宜 。 

lS. 也 可 以 拿 一 个 枕头 ， 将 宝宝 置 于 枕头 上 ， 轻 轻 地 摇晃 ， 同 时 ， 播‏ عد 
放 音乐 ， 让 宝宝 在 您 扬 的 音乐 中 享受 前 庭 觉 的 刺激 。‏ 


游戏 ,名 AR H ebe Ko 
ህዛ ጁ 目标: 扩大 宝宝 的 视野 ， 促 进 其 前 庭 觉 发 育 。 
i$ OAH, 1 一 3 个 月 。 
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BA ABER “ENİ NYIA 
MED: 


۰ ۹۶ gire 

2. LØKIN: Fo 

3. 操作 过 程 : RERE 2 70202, FEHB, لا‎ 0015 
ET. BAAS ADEN, OLESAR7TNOHT. OUT Cuir dd EI 
ل‎ 11/101159 E, 10108 DC. 2۳7۱ NF, E HD 
努力 抬头 。 

4. 游戏 时 间 : 1 一 2 分 钟 。 


注意 事项 : 宝宝 刚 吃 饮 时 , 注意 不 要 让 其 众 卧 ; 练习 抬头 时 间 不 能 过 长 , 1~ 
2 AES 游戏 结束 后 要 让 玉 玉 仙 卧 休 恩 。 

让 宝宝 趴 在 床上 ， 头 偏向 一 人 出， 然后 在 另 一 侧 呼 咒 或 逗 引 他 ， 让‏ .471% عد 
他 把 头 拾 起 户 刻 。 也 可 以 从 至 玉 表 后 扶 看 他 的 肩膀 做 抬 起 、 放 下 的 动作 。‏ 


26.2... 


F I 


游戏 名 7 : III. 
训练 目标 : 锻炼 宝宝 头 、 颈 、 背 部 及 四 胶 肌 肉 的 运动 能 力 ， 增 强 其 体质 。 
15 4-2 +. 1 一 6 "TP, 


1. ] ጨጩጩ፡ 00 

2. LRM: Fo 

3. 操作 过 程 : AKSE څک کر‎ MINT REIR, LESRSRÜNEMEPR E, 
尽管 他 还 抬 不 起 头 来 ， 但 是 当 你 用 手 抵 住 至 玉 的 小 脚板 时 ， 他 残 会 癌 后 
JIS, HARA Seira ۳۱8001 o 

4. 游戏 时 间 : 1 一 2 分 钟 。 


注意 事项 : 宝宝 1 个 月 时 ， 训 练 时 间 要 短 至 约 1 分 钟 ， 随 着 月 份 的 增加 可 以 
乏 渐 延长 时 间 。 
کر‎ 1۳ ቱባ A: 6557578651800, 7015181037 ۰ 


= = 
| k 1 Pg å Í FI 
Tee x 1 û 
m. ep kä اق‎ ۲ ACE 
Wer | ٦ F," g | L " 


游戏 名 称 : 
训练 目标 : 
适合 年 龄 : 
操作 方法 : 


您 啊 您 。 
预防 玉 玉 胖 体 不 灵活 、 史 跌倒、 前 庭 涡 失调 寺 情 况 反 点 生 。 


37-15 ተደ 


1. 工具 准备 : 床单 一 条 。 

2. TRÆR: SARS BRCM. 

3. 操作 过 程 : 让 玉 玉 躺 佳 床单 中 上 间 ,， 两 位 家 长 各 抓 起 床单 的 两 个 角 开 
始 做 未 石和 前 后 摇晃 ， 舞 由 由 小 到 大 ， 反 复 进 行 。 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 1۰. 


注意 事项 : 
ጆ AP ሃባ کے‎ 


መ e, LØFTENE.‏ للا و ےا مت يک لر 
ALSO SRE NEMA, ÎL ASR TER, BER‏ 


上 及 和 腿 不 佳 床 单 上 , KOMANDE. 并 住地 上 放 些 毛 级 玩具 让 折子 去 摸 或 去 
IM, SUR 5-410 ۹۰. 
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游戏 名 称 : 宝宝 飞 。 

训练 目标 : 促进 宝宝 前 庭 觉 的 发 展 。 
适合 年 龄 : 3—9 NA. 

操作 方法 : 


1. Bee, 0 

2. TRÆR: Fo 

3. 操作 过 程 : څل ۱ل‎ Tonn EIN, HRI R RAE. IN. 
HEHE, LESRSRIGIBUI کا‎ , OS “YV, AMM“ 
::22--፲2], ARWEINIA, Aenea weevil, ۱۳2 rr DR CS 
THORN, BREE Mae GYLCH, 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 1. 


注意 事项 : 在 宝宝 可 以 抬头 时 才能 玩 这 个 游戏 。 
عد‎ 4۳ ዝባ Å: 可 以 双手 托 住 宝宝 的 两 只 脚 ， 转 圈 飞 。 


BÆ RUDRA ل‎ Fu ^ pr 


L = 
af ۳ ጨፊ 
l WA P Tel f 
IF የ آز‎ | " ዝዛ J 
Yer ` wA | Ké 
۲ ZA ጊዜ 


游戏 名 称 : 忽 上 忽 下 。 

训练 目标 : 让 宝宝 感受 空间 变化 ， 促 进 前 庭 觉 的 发 展 。 
适合 年 龄 : 5—9 TF. 

操作 方法 : 


1. LES: و‎ 
2. LEAN: Jc 
. 操作 过 程 : 可 将 玉 玉 以 水 平 的 万 式 抱 起 ， 并 且 缓 慢 地 上 下 移动 , 让 

asır” SNS, ZeBuRA-RFHEREVES, BR 
FEREH, WABI FEN, 501168۵5-۳, fd 
WHR, 待 一 会 儿 , BİKİNİ 忌 后 再 慢 慢 地 让 玉 玉 脚 上 头 下 ， 
头 上 脚下 ， 使 其 有 头 脚 位 置 的 要 化 。 

4. 5ز‎ 00016 5—10 分 钟 。 


注意 事项 : 若 宝宝 出 现 惊慌 的 表情 ， 则 不 宜 再 进行 。 

DÅ: 可 以 先 让 宝宝 仰 躺 在 床上 ， 用 手轻 轻 抓 住 宝宝 的 两 只 小 脚 ， 平 顺‏ 4۳ عد 
而 目 然 地 将 他 倒 近 起 来 ， 授 看 模仿 老人 节 钟 的 钟 接 鸭 万 却 ， 将 玉 玉 艺 石 轻 摇 2 一 3‏ 
Ro WIEN Ee, EAR , WABI.‏ 
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游戏 名 称 : 左 转 右 转 。 

训练 目标 : 使 宝宝 接受 来 自 不 同方 向 的 前 庭 刺激 ， 强 化 筋肉 关节 张力 ， 促 进 
宝宝 站 立 与 行走 平衡 感 的 发 展 。 

适合 年 龄 : 8—12 ተዉ, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 床单 一 条 。 

2. TRÆR: team, 

3. 操作 过 程 : CL RIVER, RENERE, Å 
后 慢 慢 地 将 床单 治 顺 时 针 方向 转 1-3 B, 181٢او ,ناو‎ BFIYE 1 一 3 
B, BLIIKKHAIEN. 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 分 钟 。 


注意 事项 :宝宝 在 1 岁 前 头顶 的 四 门 尚未 闭合 ， 
KILE PHAIERVAN, 28288, ENE 
(IB EA 

VG: 可 以 让 宝宝 只 在 家 长 的 肩膀 上 ， 由‏ 4۳ عد 
家 长 托 起 其 双 脚 ， 移 顺 时 针 目 转 1~3 ES, HIER‏ 
TF 1 一 3 圈 。 如 果 家 长 本 身 平衡 感‏ 0سب Mo,‏ 
ME, HER 25 ۸۳۱۵۲۱۵ Chr, 也 是 很 好 的 刺激 。‏ 


第 一 篇 “家庭 中 宝宝 的 前 庭 觉 训练 r MAS, 


— = 
| hh. ۱ em 
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游戏 名 称 : 滚 简 简 。 

训练 目标 : 主要 预防 孩子 允 部 僵化 、 软 弱 无 力 的 情况 发 生 。 
适合 年 龄 : 8 个 月 至 2 م‎ 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : BR Ro 

2. TRÆR: RRR 2 一 3 MT, SEEK RAMASA 
定 ， 卷 成 相应 的 局 情 。 然 后 把 放 住 床 上 或 地 悉 上 。 

3. 操作 过 程 : 1DE EINEMERSIDER, Tok, RIEBER 
NI MRAISRM, RE: 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 1۰. 


注意 事项 : 放 在 周围 没有 可 碰撞 的 地 方 ， 确 保 孩 子 的 安全 。 家 长 拉动 孩子 的 
频率 及 力度 视 孩 子 的 具体 情况 而 定 。 

v|f&. 可 以 在 宝宝 前 方 的 地 板 上 ， 放 一 个 毛 绒 玩 具 ， 让 宝宝 在 滚动 时 去‏ 4 کر 
IM, 2۸] 1250‏ 


FEW‏ ررح yy‏ 2۹98و 
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游戏 名 称 : 模仿 秀 。 

训练 目标 . 预防 宝宝 好 动 不 安 、 注 意 力 不 集中 、 易 摔跤 等 情况 的 发 生 。 
适合 年 龄 : 12 个 月 至 3 2 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : HER, 

2. LAR: HOBIE. 

3. RHEE: كك تلا‎ VERUS IL, OFA NØT. AAI OE 
3k, FIMO, 2۸/0 Z St UE 10۱ F, د تايا‎ ABIS KROESE, 
اک پا لپ‎ 

4. 游戏 时 间 : 10 DEP. 


注意 事项 : 家 长 应 视 纺 子 的 大 小 来 决定 运动 量 ， 累 了 可 坐 下 来 休息 一 下 。 
# 4۳ ሀባ 4: 孩子 也 可 模仿 兔子 跳 蹦 ， 学 昵 弯曲 聆 ， 模 仿 一 切 可 模仿 的 动物 疏 
行 ， 也 可 让 折子 骑 仕 家 长 身上 做 骑马 状 ， 每 次 10 DAD 


BOE RUDRA ae ۲ بو‎ ۸ a 
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游戏 名 称 : 跷 跷 板 。 

训练 目标 : 预防 宝宝 胶体 不 平衡 、 上 下 胶 协 调 能 力 美 的 情况 发 生 。 
适合 年 龄 : 12 个 月 至 3 $. 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 一 根 直 径 15~20 cm, HA] 150 cm 的 木 棒 ， 毛 巾 被 一 
ጁ, 139-1, 32-1۰ 

2. LRM: HARI — Um FA SURA, IDR 221-0125 LIES 
m, መጽ ክመቪድርቶቹዌፎጩ፪#ሸ4--ሀ8 ۰6 

3. 操作 过 程 : 让 孩子 坐 在 木 棒 包 好 的 一 端 ， 双 手 抱 紧 木 棒 ， 家 长 拿 着 
ain, LINA SER, Gem KE, E NA 50~100 Ko 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 在 压 的 过 程 中 要 注意 孩子 的 安全 ， 压 的 速度 逐渐 由 慢 到 快 。 
Lev Á: 家 长 也 可 将 木 棒 压 平 ， 让 孩子 在 空中 做 划船 状 ， 并 逐渐 把 手 松 开 
或 举 起 。 


1 Ayan ayy ID 


游 RX, < ቶኮ ۳ dd 
训练 目标 : 预防 孩子 肢体 不 灵活 ， 促 进 其 手眼 脚 的 协调 性 发 展 。 
EDF. 12 TAS 32, 


1. 工具 准备 : 0سر‎ TN RR-A ፡/‹ጄ፳፦ጆ.ለ 

2. LRM: 将 毛巾 被 铺 侍 纸 箱 上 , BERBERA NIR AA NIE 
ABUSE, 

3. 操作 过 程 : ۱ 2) 170 2۳22/7۵ ERM EDBT EK, li| FORRES 
10~20 次 ,然后 把 球 挪 到 脚 上 万, ۱ جک‎ SAA FIBER ES 10— 
20 Ro 

4. RNB: 5~10 2350, 


注意 事项 : 注意 纸箱 中 不 要 有 钉 头 ， 要 用 毛巾 被 盖 好 纸箱 以 免 刮 伤 孩子 ， 并 
帮助 孩子 掌握 用 力 程度 。 

25 ተቐ ዝባ #5 : 也 可 将 球 悬 挂 在 较 高 的 地 方 让 3 岁 的 孩子 跳 起 来 反复 击 打 皮 球 ， 
每 次 10 分 钟 。 


25-5 REEDE 51815 ayy) us = | A â 
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游戏 名 称 : MOE, 

训练 目标 : 训练 孩子 前 庭 平衡 力 ， 提 高 其 空间 判断 能 力 ， 预 防 紧张 焦虑 的 
情况 。 

SOAK. 12 个 月 至 25, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 纸箱 一 个 或 管 一 个 。 

2. LRM: ۱۹25/۵ 9/2۳2۵ LC, LH SOND Eo 

3. RENE: TASES, 8211 2 285 لالا و‎ Im, لک‎ 
SD — , UME, GUEAR, (OI, 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 luc. Gd O A^, laien, 
عد‎ 4e |f. 391۳232۵ 9 22200۵2 ر‎ BINARI, لدی جرج سواد‎ E B 
任 里 面 ， 手 拿 绳子 的 一 端 ， 家 长 拉 另 一 端 ， 来 回 走 动 ， 做 10 ወቹ, 


22.75.32... 
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游戏 名 称 NERE 

训练 目标 : 预防 孩子 胶体 不 灵活 、 易 摔跤 的 情况 发 生 ， 提 高 其 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 2~15, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 木 剧 阶梯 一 段 ， 有 3 一 5 个 合 阶 。 

2. TRÆR: NS VRAKE ه‎ 

3. 操作 过 程 : (2۱/012 8, لاک ل2‎ sas MB, BF 
AF ج8‎ DIS ፦--ጥሀ18ቹ. RMAF, LØSBCAJLE FMB, Æ 
RA 

4. 游戏 时 间 : 10 ۰6. 


注意 事项 家 长 在 保护 好 孩子 安全 的 情况 下 ， 要 鼓励 孩子 独立 完成 。 
# 4۳ ዝባ $: 可 以 让 孩子 到 真正 的 楼 梯 上 练习 ， 直 到 能 独立 地 上 下 楼 梯 ， 训 练 
10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : 钻 山洞 。 

训练 目标 : 预防 孩子 胶体 不 灵活 、 手 眼 不 协调 、 易 撞墙 等 情况 的 发 生 。 
& 452445: 2~15, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : -^S 40 cm, Å 50 cm 的 梨子 或 长 党 (也 可 以 用 家 长 
的 身体 作 山 洞 )。 

2. TARAN: ۱/۶25 یا‎ 012 f SX ERE (+ ma ba BN UA DIB). 

3. 操作 过 程 : دلا‎ ARI یکا له‎ FOIA. FAI, ADV! 
لل ېه‎ CDe, AKDERE, DSARSMAIRSAB, RE 
EDS 

4. 游戏 时 间 : 10 40, 


注意 事项 : 家 长 要 在 旁边 保护 孩子 的 头 不 被 撞 到 ， 并 拍手 鼓励 孩子 。 
延伸 训练 : 也 可 以 让 孩子 蹲 着 从 桌子 下 走 过 去 或 后 退 着 来 回 钻 ， 注 意 不 要 研 
到 孩子 的 头 部 ， 时 间 为 10 A0. 


262.75.32.. 


游戏 名 称 : FB. 

训练 目标 : 预防 孩子 眼睛 易 酸 ， 看 蔬 跳 字 、 丢 字 或 把 数字 看 颠倒 的 情况 发 生 。 
适合 年 龄 : 2—4 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 大 纸 和 一个、 塑料 布 一 块 、 栅 布 一 块 。 

2. LEUAN: R-TAE 30” DAR, HØANTBERNKL, ZK 
MELA, MATES, 

3. BRIEFIE: LØSVÆRÐE, MRK DB HE, ILIA لم له ك‎ 
18 PERS PR, REIS. 

4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 : 家 长 要 注意 把 纸箱 内 垫 好 ， 不 要 划 伤 孩子 ， 另 外 ， 要 注意 孩子 的 
重心 ， 不 要 让 其 往 后 分， 以 免 碰 伤 头 部 。 
اله 15 عد‎ #£ : 也 可 让 孩子 头 朝 下 趴 在 斜坡 上 ， 将 头 抬 起 往 下 滑 ， 家 长 站 在 旁边 
保护 并 鼓励 ， 做 10 分 钟 或 做 30 一 50 次 。 
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游戏 名 称 : 走 S 形 线 。 

训练 目标 : 训练 孩子 的 空间 概念 和 胶体 的 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 2~45, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 彩色 或 透明 胶带 一 郑 。 

2. LRM: 用 胶 融 住地 上 赂 出 一 条 5 ØYE. 

3. 操作 过 程 : AKERS 900111 SIA SEIF, لتاق اہ‎ 
رو‎ OS ,ولا‎ AAS EMG, ال ل2‎ LES M ZXBJ— mio, 
反复 多 次 。 

4. 游戏 时 间 : 10 DEP 


注意 事项 : 家 长 可 以 站 在 孩子 的 后 面 鼓励 孩子 走 ， 并 注意 孩子 的 安全 。 
延伸 训练 : 可 增加 s 形 线 的 曲 度 ， 让 孩子 自己 从 线 的 一 端 走向 另 一 端 ， 也 可 
以 让 孩子 推 着 手 推 玩具 沿 着 S 形 线 来 回 走 ，10 分 钟 左右 为 宜 。 
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游戏 名 7 . PES o 
训练 目标 : 训练 孩子 的 脚 部 力量 及 身体 的 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 2 一 4 5, 


1. 工具 准备 : SEH ک‎ o 

2. LEAN: 将 椅子 平稳 地 摆 放 住地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : UAS FRES, RAL, SRA, MAR 
BAR, ZJuG 10 MIO, AVIS Bl, Bib 10 5022, ZOMRSR 
复 进 行 。 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : 开始 时 ， 家 长 可 以 扶 着 孩子 练习 ， 并 注意 孩子 的 姿势 是 否 正确 。 
延伸 训练 : 孩子 可 以 不 扶 椅子 ， 自 己 单 脚 站 立 ， 在 确保 站 稳 后 ， 一 只 脚 站 立 ， 
另 一 只 脚 抬 起 或 向 前 伸 平 , 左右 脚 交 替 反 复 进 行 ; 同时 , WEES, 抬 起 并 伸 平 ， 
做 10 FEN, 
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游戏 名 称 : 走 平衡 木 。 

训练 目标: 促进 孩子 大 肌肉 的 发 育 ， 增 通 其 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 345, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 20 cm ፻፳, 200 cm 长 、10 cm 高 的 板 党 一 个 。 

2. LEEM: 将 板 常 固定 仕 平 稳 的 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : ASIA EL, FEBER (BSP, (RFI ASTE 
in, M —ümzElal55 ولا‎ , REI. 

4. 游戏 时 间 : 10 HE. 


注意 事项 :开始 时 ， 家 长 应 扶 着 孩子 或 拉 着 孩子 的 手 走 ， 待 孩子 能 够 站 稳 后 
再 松 于 ， 要 保护 级 子 的 安全 。 

E. 在 确保 孩子 能 够 走 得 平稳 的 情况 下 ， 让 孩子 单 手 提 着 物品 走 ， 然‏ ۷۷ ۸۳ عد 
后 ， 再 双手 提 看 物品 走 ， 反 复 练 习 10 DIP.‏ 


22.75.32. 


游戏 名 7 JS 2. pko 
训练 目标 : 训练 手 部 控制 能 力 和 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 2 2~3 F o 


1. 工具 准备 : ,جح ہلاسر‎ KAMP. ۸ 0 00ص ا‎ EKS 
۱ 
2. LØKIN: RERBAIBGERBIZKBJUNT RES. Daler 3~4m 
HOA ANI. 
3. 操作 过 程 : 1172 A — TRES CO BUG — FDA EAI FRI, DEAN) 
CB, SAAS- Mea, BRS - 71۳7 رر2‎ IN EP AIDD, KOK. 
4. 游戏 时 间 : 10 1. 


注意 事项 : 家 长 要 注意 指导 孩子 动作 的 规范 性 和 控制 下 子 的 速度 。 
el A: 也 可 用 乒 兵 球拍 来 回 运 球 ， 在 孩子 确保 球 不 掉 下 来 时 ， 加 快速 度 ， 
来 回 运 送 ， 2 >) 10 DAE. 
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游戏 名 称 VES. 

训练 目标 : 训练 双 脚 的 协调 能 力 及 身体 的 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 345, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 呼啦 圈 一 个 ，10 cm 小 \ 板 党 两 个 。 

2. TARAN: 将 呼啦 圈 固 定 在 两 个 板 党 之 间 。 

3. 操作 过 程 : 先 让 了 航 子 一 只 脚 回 前 迟 入 呼 咯 圈 ， 另 一 只 脚 随 看 边 入 ; 
然后 ， 一 只 脚 运 出 呼啦 圈 ， 另 一 只 脚 随 看 边 出 ， 式 石 脚 父 蔡 看 边 入 和 边 出 
iH, RED 

4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 : 开始 时 ， 家 长 可 以 帮助 孩子 完成 动作 ， 随 着 孩子 熟练 程度 的 增加 ， 
RE SE ار‎ 7۱/01 ር-ፎ 

可 以 让 家 长 拿 着 呼啦 圈 以 便 随 时 提升 高 度 ， 或 让 家 长 拿 着 呼啦 圈‏ : 46 ۷۷ 4۳ عد 
in, LØÐRVKNINÆGSBOÓGJDAENAØN, Alo, BAR‏ لالا ونا 
SHFS, REY 10 分 钟 。‏ 
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游戏 名 7 : Bg DX o 


训练 目标 : 预防 孩子 身体 协调 不 良 、 手 眼 不 协调 、 空 间 判 断 能 力 差 的 情况 。 
适合 年 Ë : 3~-6 = ٥ 


操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 一 个 区 气垫 子 、 一 个 毛 绒 玩具 或 应 球 。 

2. LØKIN: PM ,جیورت( ک‎ BROER REIS 

3. 操作 过 程 : )لک لا‎ A WSE, 7 ተመ: RED, FID 
To, Tilê. RAvkAS. لف ل2‎ Iw, WERNERA IKS 
BAS, OFS REDÊ AK. WH, BS 20~30 Ko 

4. 游戏 时 间 : 1040, 


ÆREN: 家 长 要 让 孩子 注意 安全 。 
# ተዋ ዝዛ ጁ : 还 可 以 让 孩子 边 跳 边 在 地 上 拍 皮球 ， 然 后 边 跳 边 转身 ， 向 左 、 向 
Q, AST, SER 10 0 
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训练 目标 : VRAIS, DAMAS. 
适合 年 龄 : 3065, 
操作 方法 : 


1. TEE. ፳ቭ።--ተ. 

o. DEMAIN: 将 转椅 放 住 没有 障碍 物 的 空地 上 。 

3. 操作 过 程 : 让 禾 子 坐 佳 转椅 上 ， 双 手 把 住 扶手 ， 家 长 开始 推动 转椅 
旋转 起 来 ， 速 尽 由 慢 转 快 ， 忒 转 导 石 转 父 蓝 进 行 ， 反 复 多 次 。 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 1۰. 


注意 事项 : 胆子 较 小 的 孩子 和 年 龄 小 的 孩子 ， 可 坐 在 家 长 身上 ， 和 家 长 一 
|f. 也 可 以 在 孩子 转 的 过 程 中 ， 投 给 孩子 一 些 毛 绒 玩 具 让 孩子 接 住 ， 
然后 投 到 指定 的 位 置 ， 每 次 不 超过 10 分 钟 。 
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游戏 名 AR. : 700 
训练 目标 : 预防 四 胶 无 力 、 大 肌肉 运作 不 好 、 前 庭 发 育 不 良 的 情况 发 生 。 
适合 年 龄 : 3~6 F o 


1. 工具 准备 : 一 块 30—40 cm WAR, FOUTS DÆ 
NIBR 

2. TRÆR: HANNA m bi نت0۱0‎ 

3. 操作 过 程 : 7c LI NA PARE, 23755 eut, ADLA 
الاک‎ SIRE, Sem. MHZ. (JS. Yee ERB یی‎ ۰6 

4. 游戏 时 间 : 5—10 240. 


注意 事项 : 家 长 注意 孩子 趴 在 滑板 上 的 重心 要 稳 ， 滑 的 过 程 中 不 要 压 到 手 。 
延伸 训练 : 也 可 以 让 孩子 在 趴 着 滑 的 过 程 中 ， 脚 部 夹 着 沙袋 或 皮球 ， 这 样 可 
HOZI NE, ERII 5 一 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : BASS. 

训练 目标 : 预防 手眼 不 协调 、 身 体 经 常 撞 碰 别人 的 情况 发 生 。 
适合 年 龄 : 3—6 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : J TERR JUDIE. [ انا‎ 

2. TREK: Sied Z UDE ER 1.5—3m AN, 

3. 操作 过 程 : 让 折子 将 沙袋 元 后 投 进 圆 桶 内 ， 反 复 练 习 ， 直 到 投 进去 
.لالم‎ Aa LZ BRKT BUSES. READ, Sal oO, 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 视 纺 子 的 年 龄 和 动作 的 熟练 程度 ， 随 时 调整 桶 和 孩子 间 的 
PS, OY ANAS SX). 

3۴ 1۳ ۷۷ ۲ ۰: 也 可 以 在 高 处 挂 一 个 篮 德 ， 让 骇 子 往 高 处 投球 ， 直 到 能 将 球 准确 
地 投 进 去 。 时 间 视 纹 椰 罗 兴 趣 而 定 ， 一 般 为 10 ሑዌ%ጭብጋ 


22.75... 


游戏 名 称 : 趴 地 推 球 。 

训练 目标 : 训练 手 名 的 力量 ， 以 及 手眼 的 协调 ， 强 化 前 庭 觉 。 
适合 年 龄 : 3—6 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 坐垫 一 个 ， 与 排球 一 般 大 的 变 球 一 个 。 

2. TRÆR: 把 坐垫 放 和 在 距 墙 约 0.5 ٢ Se 

3. BENE: ,اک(‎ Lienen SX. ER, MER 
اڈ[‎ tes, FAGI, MEDS, A 707600 , FEDA, 
再 连续 推 50—100 22, REMARK, TEER ko HAAS N 
行 调整 。 

4. XXII): 10 HiT. 


注意 事项 : 家 长 注意 孩子 的 头 和 上 胶 一 定 要 抬 起 来 ， 肘 关节 干 万 不 要 着 地 。 
# 4۳ Å: 也 可 在 孩子 推 球 时 ， 用 脚 部 夹 一 个 沙袋 或 皮球 ， 以 增强 注意 力 ， 
推 球 数量 可 连续 推 500—1000 个 ， 或 推 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : SE. DE. Bo 

训练 目标 : 强化 前 庭 刺激 ， 强 化 身体 重心 。 
适合 年 龄 : 3—6 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 一 个 长 50 cm、 宽 35 cm 的 布袋 ， 一 块 宽 om. K 3m 

2. LEAN: 把 地 税 平 铺 仁 地板 上 ， 和 确保 周围 没有 障碍 物 。 

3. 操作 过 程 : LASTS P, 双手 提起 袋子 边 NA [BIN (ه‎ BJ, 
确保 平稳 的 情况 下 ， 跳 > 形 线 ， 曲 折 前 进 。 

4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 : 家 长 注意 让 孩子 在 袋 中 站 稳 再 跳 ， 开 始 起 步 不 要 太 大 ， 速 度 不 要 
太 快 。 

JE 1۳ ሃባ FAT 4515 , 可 以 增 大 跳 的 难度 , 如 设置 跳 的 距离 , 每 次 跳 0.5 m 
وج‎ 或 设置 一 些 障 但 物 ， 让 禾 椰 绕 过 障 伍 物 再 跳 ， 每 次 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : BEER. 

训练 目标 : 预防 身体 笨拙 、 易 跌倒 等 情况 的 发 生 ， 加 强 平 衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 3—6 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : ARK 2~4 m ONA BIER, HEST. 

2. TRÆR: PSSM HAIR, 1۳5۰ ۳۱0۱ - ک ۳۱۵ ۸۴ ها وبا‎ 
E, 2--000 

3. 操作 过 程 : GE TOUTES SED, 27 XV 
CANIS BAD, 712711 ماج دال‎ 

4. 游戏 时 间 : 10 6 


注意 事项 : 开始 时 ， 家 长 不 要 把 皮 筋 放 得 太 高 ， 高 10 cm 为 宜 ， 并 给 孩子 示 
BOR, ۱۱0۴521) HEV. 

ጆ 4۳ NG: 随 着 孩子 熟练 程度 的 提高 ， 家 长 可 提高 皮 筋 的 高 度 ， 让 驴子 伸 肢 
ABBED, Aca 1P LØÐAN, EE 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : م2‎ 

训练 目标 : 训练 孩子 身体 的 控制 能 力 ， 练 习 伸 展 和 保持 平衡 。 
适合 年 龄 : 3~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 一 块 边 长 为 30 cm 的 方 木 板 ， 一 根 长 10 cm BIENE, 
并 把 木 棒 钉 企 木 板 下 方 的 正中 央 做 成 独 角 党 。 

2. LEAN 将 独 角 党 放 在 平稳 的 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : 让 孩子 坐 在 独 角 党 上 ， 汉 手 放 在 腿 上 ， 腰 要 挺 直 ， 身 体 
PPA, 1132 RAE) LR, لیلکا‎ 

4. 游戏 时 间 : 5 分 钟 左 右 。 


注意 事项 :开始 时 ， 家 长 可 以 帮助 孩子 保持 平衡 ， 待 孩子 坐 稳 后 ， 鼓 励 孩子 
坚持 ， 多 数 数 。 

家 长 可 以 坐 在 孩子 对 面 与 孩子 玩 传 球 游戏 ， 也 可 以 让 孩子 把 右手‏ .% 71 ۸۳ عد 
举 起 来 ， 右 脚 向 上 踢 到 手心 ， 然 后 换 左手 左 脚 ， 反 复 练 习 10 Df.‏ 


SU, FO‏ خو 


游戏 名 称 : FEB. 

训练 目标 ۰ 训练 脚 部 运动 重心 及 平衡 能 力 。 
FH: 365, 

操作 方法 : 


1. TRES: 958۵18 — To 

2. TRÆR: 将 椅子 平衡 地 放 仁 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : د لا‎ 3-A RÊ. 2۵۳9۳2۱۲, ME 3 秒 钟 洛 下 ， 
然后 中立， 反复 练习 ， 直 到 适应 为 止 。 

4. 游戏 时 间 : 5 分 钟 。 


注意 事项 : 开始 时 家 长 要 扶 着 孩子 ， 并 教 孩 子 站 立 的 要 领 ， 以 免 弄 伤 脚趾 ， 
O, ZAMAFE. 

H‏ ,تلا 27-0722720 دا ዝባ ጁ . “4777 92027515 SIRE,‏ 4۳ عد 
MARS AAAI, 58023 10 ۰6‏ 27 ,الال اکا 
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游戏 .名称 : ES SR 

训练 目标 : 训练 身体 的 协调 和 平衡 能 力 。 
适合 能 力 : 4—6 57. 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 1m x2 m BJØRØ— T, 

2. LEAN: 将 软 垫 放 仁 地 板 上 ， 确 保 周 围 无 障 但 物 。 

3. 操作 过 程 : 让 儿子 模仿 家 长 做 前 滩 翻 ， 学 会 以 后 ， 先 做 1 一 2 22, 
然后 连续 做 5 次 ， 反 复 练 习 。 

4. 游戏 时 间 : 10 ۰6 


注意 事项 : 家 长 要 先 给 孩子 做 示范 ， 指 导 孩 子 动作 要 领 ， 要 注意 使 孩子 保持 
身体 成 直线 ， 注 意 安全 并 给 予 鼓励 。 

4q ሀባ g: 可 以 在 前 滚 翻 熟练 的 基础 上 做 后 滚 翻 ， 并 前 后 混合 练习 ， 也 可 以‏ عد 
前 后 人 交替 练习 ， 练 习 10 DIP,‏ 
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本 体 觉 小 常识 


ETE: 


AMA DEF SMAK DIVÊ TANA. XE ARIA. AIS 124141 EMA 
独 经 组 织 和 大 脑 长 期 互动 练习 过 程 中 , 协调 出 的 目 动身 体 的 能 力 ， 勾 称 为 身体 地 
BABER, S> EXxXIRANARE o 

AA TRE 5 ÐI JA FVE, DE. DOREAKSBMUIBSDYE, SET 265 
ARDS BUE DOA - PRIS fo AA DEB Be Xas (7۱20 3AIL JIMA. AT AN 
[۱۱۶۱2۵ مه‎ 

MADE Tire 2 ZI CB 427 ME BED), لب )للا‎ DS BSC SAY 
BE/Jo AMBIENTE ١ لاک لوا‎ ٤٤ TEI ARM ARE, MART DJ BETE So 
HI. FIA SF. BERANE EE BIER SIA BED Få 22 AIR Doo 

下 图 为 肌肉 、 天 万 中 的 感 锅 神经 纤维 。 


运动 神经 纤维 
感觉 神经 纤维 


第 三 篇 ”家庭 中 宝宝 的 本 体 觉 训练 ۳ wt 


内 本 体 觉 有 哪些 功能 


AAS NN Å DGS BR A BM FFI EES ISIE SBN AE, KB DRESS HG 
5), ESSI EXE EH RA CIAR + SONET, MA, MAROURDR TER 
۲۳1 ik 

UY, NAT AE EES ED XS, NE 4 0181/۸۰ (3 GE ES 
AESC 


本体 觉 失调 有 哪些 表现 


本 体 部 统合 失调 的 儿子 有 以 下 表现 。 

0 1 :04۸6 66 ملا 0ا7[ ا HORMRZ,‏ )1( 

(2) (88 81/19 AGE BZ Ss | ( ,کی لاب(‎ SIBER HIE, HE 
眼睛 容 吻 挖 倒 。 

(3) 不 能 很 好 地 协调 身体 的 动作 ， 动 作 有 到 拙 ， 因 而 锅 会 无 绿 无 故 摔 倒 。 

(4) REIRE, BERKERS. 

(5) ፲123/፲ጸ8, UIE, 27۰ 

(6) (BII Ton, ۱8 5 7ب قح‎ IE 

(72 不 能 合适 地 控制 力量 , HARAR لہا 102 0101ل‎ NER ۱01 
AÐ, HW SSI, se ا‎ oP (IS, 


RAE بر 4 لډ لر‎ BL HE 


本 体 沉 失调 的 主要 原因 如 下 。 

(1) RKNASBYRIPNR, MAF EERE RIA o 

(2) 都 市 化 生活 造成 活动 空间 狱 小 ， 狼 子 爬 行 不 下 、 轴 少 运动 或 集体 活动 。 
(3) 幼儿 园 教育 忽视 罕 外 运动 。 由 于 担心 安全 问题 , 一 些 幼儿 园 鸭 罕 外 活动 
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(4) 28231501 AK. Il E [78 IB fb SS NEA کل‎ RAJA 
Fe, RN BEMWANPINGD) o 

AFAR‏ د اا R,‏ لالا د )ی۸ Bil, BIN, 3AA MUĞAM SAL‏ ری 
IN E, ۸٨١٨0912 ERIE‏ للا ک سن تب 24۳ 2۲ , 作 性 和 运动 性 活动‏ 
NAN.‏ رل و 


ARE Kt KF ځا رنبر‎ Wı 2 rb 


AMA DEB ACFE DABÛ RETIR KN NAA RON, BIRE TERY. ARTA 
BI MA, RAU Aldo 

MAR ع 8155 25 را اب‎ 1J3), URNA DAV, AF ۵۱ ERN SOSEER 
hho 

255. Cn ineen SEI AR. 进而 影响 个 体 绘 图 
OBJE RZ JAJ, MMEM ARo 


家 庭 中 的 本 体 党 训练 游戏 


游戏 名 称 : 被 动 操 。 

训练 目标 : 促进 宝宝 的 大 动作 发 展 。 
适合 年 龄 : 0~6 个 月 。 

操作 方法 : 


1 TRAS: Hic 
2. LERN: 无 
3. BUEN: 


准备 活动 : 10101 BWYDD, RWI 4 M, ۸۸-901 4 
次 按摩 至 肩 部 。 然 后 从 后 踩 同上 4 次 按摩 至 大 腿 部 ， 目 胸部 开始 ， 按 摩 由 
Pos, 由 上 向 下 按摩 至 腹部 2 $7, 目的 是 让 救 子 身体 放松 ,避免 运动 损 念 。 

SAM, MENSAM, BERUFHENGAZTENV), Et 
Puta BAS BYGE, HUL Nas). 

Elisa): SEE TORDITINE ES, SIC; AEBS, SIU; 
MSC, SIMI; MIRESE. 

MBZODA: ۰.‏ :لامد لات ۸١‏ :ا((ژن د 5 انا Mal:‏ 1 

Bas: IAR ےہ‎ avila. SES ARMS 45° , 
范 腿 屈 至 腹部 ( 石 腿 同 )， 有 再 将 双 脚 抬 起 与 床 面 至 45” ; 0 

han): BOMFHEØZTOMRD, Ahk لاا کے‎ MER: M 
RORE). 

放松 运动 : 1۳31 2 000۱/5 K £ Ed Ç 

4. XUE): 每 天 做 一 通 全 但 操 即 可 。 


注意 事项 : 把 握 好 做 操 的 力度 ， 不 能 强行 ， 以 免 伤 及 骨头 。 
延伸 训练 : 可 随 月 龄 的 增加 ， 适 当做 主 被 动 操 ， 如 翻身 运动 、 众 卧 抬 腿 、 拉 
手 起 坐 、 弯 腰 拾 物 、 扶 走运 动 、 跳 起 运动 等 。 
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游戏 名 称 : 升降 机 。 


训练 目标 : 可 以 给 宝宝 空间 刺激 ， 发 展 本 体 觉 。 
适合 年 龄 : 8 个 月 至 2 7 
操作 方法 : 


۳ ES û 

2. LEKIN: ۰٠ 

3. 操作 过 程 : BANE, BRS, LEN red BRE, BRA 
ME EF. ۳۵722, 151511015 m. (جا‎ ۱۳۸۱۵ 

4. 游戏 时 间 : 5—10 分 钟 。 


13 意 事 5f : 注意 安全 。 
# 4۳ vl ጁ . 妈妈 可 以 加 快 腿 部 移动 的 速度 来 训练 宝宝 。 


— " 1 
(Ok | A) , 


训练 目标 : 促进 宝宝 的 前 庭 和 本 体 功 能 的 发 展 。 
EF: 4-8 DA. 
操作 方法 : 


1. 工具 准备 : MAR. BI. WAS, 

2. LAM: 用 上 述 工 具 围 仕 玉 玉 的 屁股 和 腰部 ， 放 住 玉 玉 正 后 万 。 

3. 操作 过 程 : 让 级 子 靠 看 上 述 摆好 的 工 具 坐 一 会 儿 , ADU — Est 
撑 物 ， 至 玉 的 手 竺 会 目 然 地 回 前 伸 仕 地 上 以 保持 平衡 ， 看 上 去 藉 像 一 只 小 
青蛙 一 梓 蔷 坐 住 尿 里 ， 这 时 ， 家 长 可 以 慢 慢 丹 得 远 一 反 ， 让 玉 玉 独 目 坐 
Es ول‎ 

4. BRAHE): 3 一 5 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 应 顺应 宝宝 的 发 育 进程 , 不 要 强迫 宝宝 , FER ک‎ MOLE. 
# 4 ቱባ Æ: 让 宝宝 一 会 儿 坐 , 一 会 儿 准 ， 或 者 翻 几 个 身 ， 以 促进 身体 的 灵活 性 。 


Y 
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游戏 名 称 135-135 م‎ 

训练 目标 : 训练 孩子 的 反应 能 力 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 8 个 月 至 E, 

操作 方法 : 


ነ 
0 


EP Viss FUP 


Ë 

=== əl 

Lë - I A, 0 
Ë 5 À 1 


تر 1 .1 

2. DEED Fo 

3. 操作 过 程 : XISMEZFNB, RATRE, ZIEL. H 
a), ASE, ,نا اکا و سر‎ AXIS ران کل کو سلا ,يا( لاک د )سا‎ 
HE. 

4. 游戏 时 间 : 10 2289, 


注意 事项 : 家 长 可 以 先 给 孩子 示范 或 和 孩子 一 起 做 。 
عد‎  #ባ $ : 也 可 以 让 孩子 用 另 一 只 手 摸 五 官 ， 就 是 说 如 果 孩 子 是 右 利 手 ， 就 
用 左手 摸 五 官 或 于 右 手 父 蔡 着 来 摸 五 官 ， 训 练 10 DU, 


第 三 篇 REDE RIA — t A + 
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i F Tk ` 
ET; | Fd نے‎ 
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游戏 名 称 : 练 表情 。 

训练 目标 : 加 强 面部 本 体感 觉 。 
适合 年 龄 : 1~35, 

操作 方法 : 


[፡ كك‎ EI 

2. TEEN: Ki INA IERI o 

3. 操作 过 程 : (xd: سن ل2 ,للا ده‎ chat, 
EA, £. EF, LATAR, LERESITE و0 لب‎ 

4. 游戏 时 间 : 10 229, 


注意 事项 : 家 长 可 以 先 给 孩子 作 示 范 。 
ጆ 4ቐዋ yl $: 也 可 以 让 孩子 和 家 长 比赛 ， 由 另 一 个 人 喊 口令 ， 孩 子 和 家 长 一 起 
做 表情 ， 看 谁 做 得 快 或 表情 到 位 等 ， 做 10 分 钟 。 


us, D‏ و 
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游戏 名 称 : HIM, 

训练 目标 : 训练 孩子 的 反应 能 力 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 14 5, 

操作 方法 : 


“TIES 0 

2. LRM: Fo 

3. 操作 过 程 : 6 )ات‎ BUET, 7 لصا 00310 0ف‎ Mor 
BAMBL, SES 22۱2۷ بر )درز‎ Z-$1/ AR EREZIE IA LE, 
反复 进行 。 

4. 游戏 时 间 : 视 具 体 情 况 而 定 。 


注意 事项 : 家 长 要 事先 和 孩子 讲 好 游戏 规则 ， 也 要 防止 孩子 摔 倒 。 
延伸 训练 : 也 可 让 孩子 和 妈妈 互 换 位 置 ， 让 孩子 从 主动 去 抓 变 为 被 动 的 夭 ， 
然后 说 出 两 种 不 同 的 感觉 ， 视 具体 情况 定时 间 。 


- سم 
j AL Fa ሜ ም F‏ 
å] d‏ ہو ےسج | 
E Å |‏ | بپ w‏ 
۹ بے 32 9 


游戏 名 称 : 坐 球 游戏 。 

训练 目标 : BIL BER SENDES RE, NEÆKNARSTRA fik 
不 灵活 的 问题 ， 促 进 身体 协调 。 

& ORR. 2045, 

操作 方法 : 


1. TAES: 0 

2. TEEN: 将 球 放 住地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : 八 子 可 以 轻 轻 坐 住 球 上 ， 上 半身 保持 垂直 放松 的 软 势 ， 
财 上 眼睛 ,， 慢 慢 调 整 呼 鹃 ， 直 到 完全 放松 , 每 次 10 一 30 OTE. BOE 
坐 佳 球 上 时 ， 轻 轻 晃 动手 脚 进行 律 功 舞 唱 。 

4. 游戏 时 间 : 10~30 分 钟 。 


注意 事项 : 孩子 坐 在 球 上 时 ， 家 长 要 在 旁边 轻 扶 球 ， 注 意 要 保护 好 孩子 ， 不 
521| ፈጋ LURT. 

ISSN ik, HOR, OER‏ لځ کل د لا K. DURE,‏ 4 عد 
SEPA RBA ES o‏ 


reg, 0‏ 2۹98و 


游戏 名 称 : WBE, 

训练 目标 ፡ 台 化 前 庭 觉 和 中 枢 众 人 甬 神经 的 协调 性 ， 促 进 大 小 肌肉 灵活 。 
适合 年 龄 : 245, 

操作 方法 : 


1. LAS: 0 

2. LRM: Fo 

3. 操作 过 程 : اتک و سر‎ HA, 08162 0, AMEE 
ET, VOUS BER. اراک 2( و‎ F, NÆR, Biola, OÆ 


BOE. BAMF VEG, MBE AM, HOR, Æ, መዉ 
石 走 。 


4. 游戏 时 间 : 5 一 10 Piho 


注意 事项 : 路面 要 平 ， 不 能 有 杂 物 。 


ሀባ 4: 孩子 双手 高 举 小 皮球 ， 或 双手 各 夹 一 个 小 皮球 ， 向 前 、 向 左 、 向‏ 49 عد 
石 路 脚 横 走 。‏ 
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游戏 名 称 : 抓 东西 。 

游戏 目标 ፡ 训练 手眼 协调 能 力 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 2~15, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 毛 绒 玩 具 一 个 ， 线 强 一 根 。 

2. LEAN: HÆMIÐR, Tode, 

3. 操作 过 程 : RKMASDAMARELS ONAN, 家 长 推 一 
下 玩具 ， 玩 具 就 您 向 孩子 ， 否 子 要 顺势 抓 住 玩具 然后 放 开 。 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : 要 把 玩具 吊 到 孩子 能 够 得 到 的 高 度 。 
عد‎ 4۳ J| ጁ ۰ 也 可 以 同时 吊 2 一 3 个 玩具 且 高 度 不 同 , 然后 家 长 可 一 起 推 向 孩子 ， 
让 折子 去 抓 ， 局 的 需要 跳 起 来 去 抓 ， 训 练 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : HINE, 

训练 目标 : 训练 身体 的 操作 能 力 和 本 体感 。 
SOFA. 245, 

操作 方法 : 


工具 准备 : 大 小 不 同 的 空 纸 盒 4 一 6 To 
2. LEUAN: 将 纸 使用 绳 串 成 小 火车 状 ， 放 住地 板 上 。 
3. 操作 过 程 : ته 5۳ و لا‎ BN — Im, 拉 看 一 串 纸 盒 仕 地 板 上 来 回 移 
动 ， 并 让 阴 子 注意 每 个 纸 使 移动 时 的 状态 。 
4. 游戏 时 间 : 10 DEP. 


注意 事项 ， 要 放 在 平坦 的 地 板 上 ， 并 帮助 孩子 掌控 拉动 时 的 速度 。 
延伸 训练 : 也 可 以 在 地 板 上 设 一 些 障碍 ， 让 孩子 拉 着 纸 盒 小 火车 在 障碍 中 来 
回 穿 越 ， 直 到 顺利 地 穿越 障碍 ， 反 复 练 习 10 DA, 
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游戏 名 称 : HFS. 

游戏 目标 ፡ 训练 身体 反应 控制 力 ， 促 进 本 体感 的 发 展 。 
适合 年 龄 : 245, 

操作 方法 : 


1. Be, HARB 

2. TART: ۳257۵7۵ ۵ NES a AVA THRE. 

3. 操作 过 程 : 2) لال لو ك رل‎ AAAI, EFRA, XI 
لابوا‎ 190103571932215 , IECH B 0۳8۵, መ፳ጃ--ተ, REI. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 纸箱 大 小 要 以 家 长 和 孩子 把 手 伸 进 去 刚好 能 碰 到 为 宜 ， 洞 挖 得 要 
EDS o 

yl f: 也 可 以 在 箱 内 递 玩 具 ， 让 孩子 摸 到 玩具 后 判断 其 形状 和 名 称 ， 然‏ 4۳ عد 
DDR, VIE 10 分 钟 。‏ 
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游戏 名 称 : 捉迷藏 。 

训练 目标 : 避免 孩子 胶体 操控 不 良 ， 空 间 判 断 能 力 差 。 
适合 年 龄 : 245, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 一 条 围巾 或 毛巾 。 

2. BS, 将 活动 场地 中 可 撞 到 的 物品 移 开 。 

3. 操作 过 程 : 家 长 可 先 给 孩子 做 个 示范 。 用 毛巾 把 眼睛 庶 住 ， 开 始 去 
捉 周 围 的 人 ， 示 范 结束 。 然 后 ， 把 孩子 眼睛 用 围巾 诞 住 ， 家 长 企 其 周围 拍 
2 | 7/822 ۳ SARK, 21٢ ۴ وکاک‎ AU, (DEON AO, 
尽量 不 让 孩子 捉 到 。 

4. 游戏 时 间 : 每 次 10 Dh. 


注意 事项 : 家 长 要 注意 保护 孩子 安全 ， 避 免 跌倒 或 被 撞 到 并 适当 鼓励 。 
AP | $: 也 可 用 大 布 口袋 把 孩子 的 整个 头 部 罩 住 让 孩子 唱歌 、 跳 舞 或 表演 
TB. 
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训练 目标 : 训练 手 的 精细 动作 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3~05, 
操作 方法 : 


1. 工具 准备 : KMAT, ፳ፓ--ተ. 

2. TRÆR: EKMAR SINE FARS Co 

3. 操作 过 程 : JE— TASSE CEI, LAS MSF SRAKIMSFH 
፡/.መቨርጃመ--ፐጉ=ሯ54፡:, AONT, BSRAKNMS, ASMA, 
反复 训练 。 

4. 游戏 时 间 : 10 DEP. 


注意 事项 : 注意 最 好 选 塑 料 杯 ， 以 防 打 碎 ， 另 外 训练 孩子 不 要 把 水 酒 到 外 边 。 
Lue: 也 可 让 孩子 左右 手 各 享 一 个 杯子 来 回 倒 或 一 手语 机 ， 一 手 拿 瓶 ， 
训练 往 瓶 子 里 倒 水 ， 以 不 把 水 酒 到 外 边 为 宜 。 反 复 训 练 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : 走 数 字 。 
训练 目标 ፡ 训练 身体 的 操作 能 力 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3-55, 


1. 工具 准备 : 报纸 15—10 Ko 

2. LRM: iki LƏ EES 1 一 10， 然 后 打住 地 板 上 。 

3. RENE: 家 长 充 让 斤 子 按 顺 序 仁 数 子 上 走 ， 从 1 走 到 10, ፳/ፎ 
EOX, Per", 3. 5. Z. 9242, 4, 6, 8, 1055, RAAI. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 先 给 孩子 示范 怎样 走 ， 然 后 在 旁边 不 断 鼓励 孩子 。 
EGU ፳ : 家 长 也 可 给 孩子 出 简单 的 数字 题 。 例 如 ，2+3=5， 让 孩子 走 2、3、 
5, 3+5=8 BFR 3. 5. 8, SS, DUKKE, REV 10 DAM, 
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游戏 名 称 : FAVA. 

训练 目标 : 通化 身体 的 协调 能 力 及 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3— 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : | 日 报纸 5—10 5K, WB 3 一 5 To 

2. TRÆR: 把 | 上 日 报纸 抒 成 大 小 不 一 的 纸 团 。 

3. 操作 过 程 : WASTER AIA ZI TONE, 然后 损 上 稍 大 的 纸 团 
RZ, BRANDES, BERI: 

4. 游戏 时 间 : 10 240, 


(x. 意 事 项 : رآ دبا نے‎ ያፈ OG, lZ PERD). 

7ዛ $: 也 可 在 孩子 脚下 画 条 线 ， 然 后 在 距 孩 子 一 米 左 右 处 放 一 个 桶 ， 让‏ 4۳ عد 
ID Kall, FAO,‏ اب( ابر ید )سر لا BFC WAKA, HAMAS,‏ 
练习 10 分 钟 。‏ 
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游戏 名 称 : 青蛙 跳 。 
训练 目标 : 训练 脚 部 运动 能 力 ， 身 体 的 重心 及 平衡 能 力 。 
EBA. وس دن‎ E á 


1. 工具 准备 : 彩色 胶带 或 透明 胶卷 。 

2. 工具 摆 放 : FRASER HIGH AAB 10 一 20 cm 的 平行 线 。 

3. 操作 过 程 : 让 艇 子 从 一 条 线 跳 到 另 一 条 线 , 然后 跳 回 来 , 反复 多 次 ， 
ZkES BB ED ABE A REE MIRE JI. 

4. 游戏 时 间 : 10 ۰6 


注意 事项 : 家 长 首先 要 给 孩子 示范 怎样 跳 ， 教 给 孩子 基本 要 领 ， 帮 助 孩子 调 


KARENE, (151) د‎ ርር 
# 4 ሀባ Å: GIDDER. HAAN, 20714025 0160-7 


A-RX, RAAI, BBA, 2 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 3 

训练 目标 : 预防 孩子 胶体 不 灵活 、 易 摔跤 ， 同 时 提高 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 3055, 

操作 方法 : 


٣‏ ئ۰۰ 

2. LRN: SERN ASSN uba) Od. F. 

3. 操作 过 程 : 让 禾 子 骑 住 手 角 球 上 ,， 上 下 晃动 , 5792 , DANE, 
可 以 中 直线 ， 也 可 以 围 看 家 长 转圈 嘻 。 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 1۰. 


注意 事项 : 家 长 要 让 孩子 坐 好 ， 双 手 抓 住 球 的 双 角 ， 蹦 时 身体 稍稍 向 前 倾斜 ， 
以 免 摔 到 后 脑 勺 。 

2 4۳ A: 也 可 在 地 板 上 贴 上 5 形 线 ， 让 孩子 沿 着 S 形 线 蹦 ， 或 在 地 板 上 放 
障碍 物 ， 让 孩子 蹦 过 障碍 物 ， 这 样 可 以 提高 蹦 的 高 度 ， 每 次 练习 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : “ES, 

训练 目标 : 训练 身体 的 运动 企划 能 力 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3—6 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : ልመሸ--፲፡2, el Bo 

2. | RAW: HET RER. 

3. 操作 过 程 : 让 儿子 的 手 和 脚 ， 芯 上 涂料 侍 男 布 上 任意 涂抹 、 抓 、 踩 
等 ， 或 画 上 目 己 喜欢 的 图 案 。 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : 选择 安全 的 涂料 ， 要 让 孩子 尽情 地 发 挥 和 任意 去 画 ， 不 要 加 以 
BR Till. 

ZUMA: 家 长 也 可 以 给 孩子 设 定 某 种 主题 ， 让 孩子 自己 想象 和 创意 ， 人 然后 
画 出 来 ， 时 间 视 具体 情况 而 定 。 
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游戏 名 称 : BHF. 

训练 目标 : 强化 手 供 力量 和 手眼 协调 能 力 。 
适合 年 龄 : 3—6 م‎ 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 枕头 大 小 的 沙袋 一 个 。 

2. LEAN: 把 沙袋 吊 住 半 衬 中 。 

3. 操作 过 程 : ASIDE, BEXTE, BHAI” 
袋 ， 然 后 说 出 感觉 ， 反 复 练 习 。 

4. XOYI: 10 分 钟 。 


注意 事项 : 要 把 沙袋 吊 在 孩子 身体 能 撞 到 的 高 度 ， 家 长 要 给 孩子 示范 ， 同 时 
REIS SAR EE 

fg. 也 可 以 让 沙袋 摆动 起 来 ， 再 让 孩子 去 击 中 沙袋 ， 让 孩子 学 着 掌握‏ ۸۹-۰۱۹ عد 
沙袋 的 移动 万 向 和 出 手 的 角 原 ， 训 练 10 分 钟 。‏ 
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游戏 名 称 : للا‎ TD. 

训练 目标 : 训练 手 部 灵活 度 、 大 脑 应 变 能 力 及 本 体感 。 
适合 年 龄 : 196 5, 

操作 方法 : 


1. TRÆS: Ko 

2. LEKIN: Fo 

3. 操作 过 程 : 21 ZZ EXIL BK, لدم کر‎ HS. T, 8 
后 同时 伸 出 手 做 出 与 口号 相应 的 手势 ， 反 复 训 练 。 

4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 : 家 长 可 以 先 给 孩子 示范 一 下 怎样 做 。 


延伸 训练 : 也 可 以 换 另 一 只 手 来 出 手势 ， 或 左右 手 交 替 出 手势 ， 或 者 家 长 做 
各 种 手势 让 授 子 来 模 念 ， 练 习 10 D, 


= = 
.፪ያ Tk a 
a MF PA mA ` 
F PÅ ہے‎ kai. ۱ d 
' FR dä L ግዜ J F | 
Ha ٣ F i ٣ Ga | 
Ww m L | 4 
JJ | 


游戏 名 称 : 拍 皮 球 。 

训练 目标 : 训练 手眼 协调 性 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3~65, 

操作 方法 : 


1. LEB: AR a 

2. TRÆR: SARN RI CBA. 

3. 操作 过 程 : LØS m ETO IARA, KERRIE, 0 
从 快 拍 到 慢 拍 ， 反 复 训练 。 

4. 游戏 时 间 : 10 ۹ ٠ 


注意 事项 : 家 长 要 注意 帮助 弦子 掌握 好 节奏 和 动作 的 幅度 。 
EAR Å: 也 可 以 让 孩子 损 另 一 只 手 来 拍 或 左右 手 交 替 着 拍 球 ， 还 可 以 做 转 
BSC DERN KAS EF .لت 256 دا‎ AI 10 分 钟 。 
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训练 目标 : 训练 手眼 反应 能 力 及 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3—6 5, 
操作 方法 : 


EER. Ek IG 

2. TREK: 找 一 块 平 坦 的 罕 场 地 。 

3. 操作 过 程 : لاف ل2‎ ARI MU, PERS 1 一 2 m， 家 长 先 把 球 
RAZ. 3126 , BROK, REA. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 注意 和 孩子 传 球 时 的 用 力 程度 并 注意 孩子 的 安全 。 
ጆ 4۳ MG: 也 可 让 孩子 站 在 一 个 矮 板 党 上 ， 家 长 把 球 投 在 孩子 所 站 板 合 的 前 
下 万 ， 待 球 章 起 后 ， 防 子 授 起 球 ， 然 后 传 给 家 长 ， 反 复 训 练 10 219. 
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游戏 名 称 : 踩 椅子 。 

训练 目标 : 克服 胆子 小 ， 预 防身 体 不 灵活 、 易 跌倒 等 。 
SOAK: 3~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : BRIVIS 3 一 4 و‎ 

2. TRÆR: 将 小 椅子 同 万 向 排队 , NEVE RIAA ۸901 ٠ 

3. 192112112 : ZZ الال د‎ 11۸۹۱ LENA, MOE: 
QR ANÊ. KS PERO, REFES IRBEN,. FR 
EUR. 

4. 游戏 时 间 : 10 ۹ 6 


注意 事项 . 开始 家 长 可 扶 着 孩子 走 ， 走 稳 后 ， 让 孩子 自己 练习 走 并 注意 安全 。 
عد‎ 6 | A: 可 让 骇 子 在 并 排放 置 的 椅子 上 ， 来 回 迈 过 ， 或 把 椅子 不 规则 摆 放 ， 
ADLAS RIMI MIS CEN, HE 10 ۰6 
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游戏 名 称 : 看 不 见 。 

vi AK. 改善 孩子 身体 控制 能 力 及 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 3—6 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 人 准备: 大 而 轻 的 玩具 一 个 。 

2. TRÆR: 将 玩具 放 住 周围 无 障 得 物 的 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : 让 艇 子 双 手 抱 看 大 玩具 (玩具 要 把 前 面 的 视线 挡住 )， 回 
RUE 2—3 m, Rao, BEDS, REY. 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰ 


注意 事项 : 家 长 要 帮 有 孩子 选择 一 件 能 拿 得 动 的 玩具 ， 人 然后 站 在 孩子 身边 ， 保 
护 孩 子 不 被 绊 倒 。 

延伸 训练 : 也 可 将 玩具 的 重量 加 大 ,然后 举 过 头顶 , 倒退 着 走 2 一 3 m HEL, 
练习 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : JEH. 

训练 目标 : 训练 孩子 的 手脚 协调 能 力 ， 提 高 身体 平衡 能 力 。 
适合 年 龄 : 3—6 5, 

操作 方法 : 


1. LES: MS lo 

2. TABAN: WÉI ۸۴۲3۶19 Ps ٠ 

3. 操作 过 程 : ك لا‎ ٣ FRI — PINES CR, AV Rt 
下 来 ,反复 练习 。 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 确保 把 梯子 放 稳 ， 注 意 孩 子 的 安全 ， 必 要 时 要 扶 着 孩子 上 ， 
直到 孩子 能 独立 完成 为 止 。 

JE 4۳ Á: 可 以 把 梯子 横 过 来 ， 两 端 固定 在 比 孩 子 高 出 一 个 手臂 长 的 位 置 上 。 
然后 ， 让 孩子 在 下 面 抓 着 梯子 ,逐步 向 前 移动 ， 脚 要 离开 地 面 ， 身 体 的 重量 最 好 
8ዋ፳።፡ድ-ች፳8 E, HAI 10 4H0. 
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训练 目标 : 训练 手眼 协调 能 力 及 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3~6 E, 
操作 方法 : 


1. 工具 准备 : STAN 6 一 8 الک و‎ T, 

2. LEAN: OS TRONE BH HÆR — HE 

3. SR: LASSER, ህብ :፻፻መሸዘሼፓ 2 mM LEED, HERM 
看 地 面 投 回 瓶子 ， 将 瓶子 打倒 ， 以 打倒 的 瓶子 数量 多 为 好 ， 反 复 训 练 。 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


(x. 意 事 项 : 2፡ > 2222 E و 2 لک‎ BAS S le FH JEE., 
Lew fg. CORFA, SEE, 2۵٩/12۱9۵35 1 AMS. 
۳۳۱۱ ۱ل دراک‎ dJ لالا کد اا(‎ -۱ ۱/۲. VIG 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : BOR, 

训练 目标 : 训练 身体 协调 性 ， 增 强 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3~6 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 布 口袋 一 个 ， 终 绳 一 条 。 

2. TRÆR: 找 一 块 平 坦 的 地 面 。 

3. 操作 过 程 : AR BTB LOS, AI FEEN in, 
用 脚 的 里 侧 去 足 垂 下 的 口袋 ， 一 个 授 一 个 地 踊 ， 然 后 换 另 一 只 脚 去 喝 ， 再 
XA کرحم مه‎ 2:32, REI. 

4. 游戏 时 间 : 10 279, 


注意 事项 : 口袋 里 面 最 好 装 上 半 口 袋 细 沙 ， 但 不 要 太 重 ， 绳 子 也 要 略 粗 些 。 
延伸 训练 : 也 可 把 挫 口袋 的 绳子 去 掉 ， 让 孩子 练习 踢 口 袋 ， 然 后 变换 花样 中 
ekin DESIRE II CTE, AI 10 ۹۰6 
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游戏 名 称 : 抢 座位 。 

训练 目标 : 训练 反应 能 力 和 本 体感 。 
适合 年 龄 : 3— 05, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 单 背 椅子 1 一 2 把 。 

2. TRÆR: ال‎ SSE PS BY bi Eo 

3. 操作 过 程 : ROASTS CUBE 2 m 远 的 地 万 ， 然 后 由 家 长 喊 
“开始 ”， 家 长 和 用 子 一 同 跑 同 椅子 抢 位 置 坐 仆 ， 看 谁 先 抢 到 。 

4. HRB: 视 具 体 情 况 而 定 。 


3 ۸۳ ۰ ۶: 一 家 三 口 ， 背 对 椅子 站 成 圆 形 ， 然 后 开始 围 着 椅子 转圈 ， 同 时 数 
20, IME TN, BAM 1 , AKTET, F8— TAO FANE 
子 ， 时 间 视 具体 情况 而 定 。 
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游戏 名 称 : 呼啦 圈 。 

训练 目标 : 训练 身体 灵活 度 及 协调 性 ， 强 化 本 体感 
EA. 1~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 0۳05 

2. LRM: 找 一 片 没有 障 得 物 的 场地 。 

3. 操作 过 程 : 让 孩子 把 呼啦 圈套 在 腰 部 ， 先 用 手 扶 着 呼啦 圈 ， 松 手 开 
始 晃 动 ， 直 到 能 够 晃 起 来 为 止 ， 反 复 练 习 。 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 :应 准备 较 轻 的 呼啦 圈 ， 家 长 要 给 孩子 示范 ， 动 作 要 规范 ， 以 免 伤 
AH. 

JE 4۳ | ££. HOABSSIROHBHEAAZS, AE 
或 几 个 同时 晃动 ， 反 复 练 习 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : 跳绳 游戏 。 

训练 目标 : 训练 身体 运动 企划 能 力 及 本 体感 。 
15 452445: 4—6 5, 

操作 方法 : 


۳ 工具 准备 : 21755 — 25 نم‎ 
2. LEKIN: —H 900/0. 


3. 操作 过 程 : ìLZ لو‎ 5532, 7፲፲8ር8፻181፪፻2, GH, ፉና 
AAO AYER, REI. 


4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 要 选择 轻 的 、 较 软 的 绳 ， 以 免 伤 到 孩子 ， 另 外 ， 家 长 要 先 给 孩子 
作 示 范 ， 或 教 孩 子 分 解 动作 去 跳 ， 不 要 急于 求 成 。 

ጅ # ህዝ R: 两 个 家 长 也 可 以 分 别 挤 着 绳 的 两 端 ， 然 后 开始 摇 绳 ， 让 孩子 迎 着 
绳 的 方向 从 绳 的 中 央 跳 过 去 ， 可 以 从 左 、 右 两 侧 或 反面 跳 ， 练 习 10 分 钟 。 
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触觉 是 人 体 上 发 展 最 早 、 最 基本 的 感觉 ,也 是 人 体 分 布 最 广 、 最 复杂 的 感觉 系 
统 。 和 在 宝宝 的 成 长 中 , 触觉 是 新 生 宝 守 认 识 世界 的 主要 方式 ， 通 过 多 元 的 触觉 探 
索 ， 促 进 了 宝宝 的 动作 及 认 知 发 展 。 

触觉 的 及 展 可 以 增强 宝 于 的 区 分 和 辨别 能 力 ， 促 进 宝宝 对 物体 形状 、 大 小 、 
长 短 、 重 量 的 认识 , 是 日 后 认 知 发 展 重要 的 基础 。 戴 维 斯 在 他 的 《语言 交际 手段 》 
一 书 中 说 :“ 初 生 婴 儿 靠 触觉 知道 自己 身体 在 外 部 世界 的 位 置 。 他 们 如 果 想 挪动 
一 下 自己 的 身体 , 那么 ,首先 就 靠 触 党 为 自己 指明 方向 。 通 过 和 触觉， 知道 什么 地 
DE, IPAD; HANDS, HAD FADS, ۲8۰ 
随后 ， 婴 儿 就 很 快 地 学 会 视觉 和 触觉 联合 行动 。 例 如 ,他们 见 到 石头 ， 就 会 知道 
墙 是 很 坚硬 的 。 婴 幼儿 接受 教育 后 , 又 进 了 一 步 , 懂得 了 “坚硬 ”这 个 词 的 含义 。 
如 果 婴 幼儿 一 开始 就 不 能 通过 触觉 来 了 解 客 观 事 物 ,， AGA, 他 对 “坚硬 ”一 词 的 
2 ۱۷ 77 22210 TE. IRA, 镍 儿 院 的 孜 子 仕 接受 抽象 要 领 时 残 有 困难 ， 
为 他 们 得 不 到 鲜 母 的 爱抚 ,很 少 有 机 会 与 成 年 人 接触 。 婴 幼儿 感情 的 表达 也 是 通 


1180782228), ” 

触 锅 给 玉 玉 一 种 安全 感 , (PWS SKIP, Hai د‎ 87۳9١. 7 
DIS. AML, 当 入 们 通过 触 竞 导 外 部 的 联系 受到 损 定 后 , FURIE ۱۷ (۵۵ ر‎ 
甚 全 偿 会 影响 其 他 感 宫 接 受 外 和 前 信息 。 

AER RAPS SUNS. ASAT, علا کا کد‎ Hz, MEE 
es) B9 , ABS WISE SD. BOAR THE RE RISE ESRB I E o 
FÆRDER EMA د‎ ARAMA. HERE SIERRA, ARE 
其 他 任何 感 理 祥 择 的 作用 都 六 。 同 时 ,， 触 名 也 使 玉 玉 具有 物 主 感 , 因为 只 有 通过 
ANR, BEARAIBCRRECWARBBCH RE. 


> 孩子 触觉 发 育 的 年 龄 将 点 


0 一 2 个 月 ， 平 玉 的 触 锅 友 展 主要 以 反射 动作 为 主 ， 这 绎 反应 都 是 为 了 砚 食 
KE RRP o 

3 一 5 个 月 ， 于 玉 可 以 将 反射 动作 加 以 整合 ， 利 用 了 噶 巴 与 手 去 抹 索 ， 并 感受 
fles DG nA), TTA TEE EIS PO. 

6 一 9 TA, “RV ERC Sa PE, RAASTA RSSRA 


RR o 
10 TANG, لے‎ 000 D EW BORENN, 77937) FEL Pc RIN R 


的 物品 。 


| 触觉 统合 失调 的 表现 有 哪些 


ARMS Ava [جا‎ LAAT A f BUR EI TU SR oo 7 E AU o 

ÅR BUC a HE] MOS, DA, FSE, ADORE, لای ال‎ RS, 95 
BAA, BENNER, BIRR, 123. REPS, 

RO Tn NE RA RU AAW EY WESS AFAA, ME FIDEL 
别人 慢 , 动作 不 灵活 、 缺 少 目 我 最 识 、 学 习 积 极 性 低下 , 所 以 也 表现 出 学 习 困 难 、 


BUR REDER) š AS, 


AMAA RAIA. 


K 23 ት 8 CH RA ጆ 调 69 2 E] 有 AR 


(1) 5۴62) 5 لل کے )ل1‎ 7067 Lf DE PR FV اہ 10 جح حا‎ SAMA 
AFS INAS 0 ه 0 ملا‎ 

(2) FXANSÐ&ND., 3271222019 2 , ፳፪53ር2355055=, 但 由 于 胎儿 住 
更 多 的 手 水 保护 中 很 难 有 机 会 与 胎盘 内 壁 授 触 , BO) LAKES SE BOSE 27:1 
会 导致 触觉 防 条 。 相 反 ,， 手 水 过 少 的 母 洒 哪怕 是 轻微 的 运动 ， 胎 儿 都 有 可 能 与 胎 
盘 内 壁 广 生 接触， 胎儿 触 铝 学习 的 机 会 过 多 导致 触 多 刺激 的 “医大 ME, BOJL 
不 再 对 类 似 刺 激 做 出 反应 ， 导 和 致 胎儿 触 竞 运 钝 。 

(3) ala”. BIET BB) sac 801 ,لا‎ Xa اع لہ‎ BH ER 
,للا‎ XMAS )سر د‎ Bm O te Bx se PIAN DO INST 2152 eich 

(4) 3۱3/12۰) رل‎ US TE BALK, لا‎ 22 2022-5 id 6 
RACE RIB LAS B — RES MWRDD, Z s کر فا‎ DIR, e 
لا(‎ 27 SIR SUSUNT SU 2272/5 A SS لا دلالا لالا‎ MORA, AIG RI SUUR 7 CA fh 
I BE BRT MA BSLIEFBY) که‎ D2 RX Ên oo 3 BS جوا‎ lU F 
BAS, -FEDA ک‎ B51E T8278 RUSO] TRAS — و سار‎ HD) ۸ت‎ › 
(۶۶ ۳ 25 و له 1-1۳ 5-ح-‎ AMORA ک‎ NESBA HR 25 ل1‎ USED لا‎ 
S MR. BSL, FAAS BREN IKI BAMBER መ BJ RIZR اک‎ 
相 比 。 

(5) 缺少 搂抱 与 抚摸 。 如 果 斤 子 出 生 后 缺 之 搂抱 、 抚 挽 、 轻 拍 ， 也 会 导致 般 
HE AR SRS SRA, BLAM ay “BARS” .الا‎ 
BFMIOMEPRS KRIS BASAAR LAN, “BRS” BORD 
MSHA, لاه‎ SKSSsENASERNIK. BNR? ZA REA: 一 
TERIN ASKED 11 “AA, BUMA ل‎ ۱۵51/۱٠ 
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(6) TK HRH o RE SPRATT SIN SN , als 
F, HELE BRR, | WE PRP. ALR, AS ALi, MER tes. BARÊ ٠ 
MI EAT BÅNN ARES ک‎ ARTO BURA. MRNAS CORN, 902225 
J ULPIA ROBIE FANA للا د‎ ل٣‎ ARIS ۳۹۶22, اا‎ 2۲۱) 
ff ASD 


. 触觉 统合 失调 对 孩子 成 长 的 影响 


触 名 是 最 基本 、 影 响 力 最 大 的 系统 。 钥 竞 是 壹 供给 玉 玉 有 天 周围 环境 信息 国 
最 主要 来 产 尼 一 ， 对 玉 玉 的 成 长 影响 很 六 。 

触 名 统合 失调 的 玉 玉 没有 安全 感 。 

触 名 统合 夫 调 鸭 玉 玉 社会 化 盈 展 另 出 现 问题 。 

90110 2 ۳ AS EU SR 51012: FEE UI RE ZIA. 

ARR FRE AUS] کل ]00 دے‎ SR BS AUR SUBE Jo 

m2, ۳4162050102, KADNSNE 82025221۳۱2۶ .لا ا‎ 
91/708 E OD BU. IB) ro MAUI- (Ce d, <5 | 5125-1 
ZEW Res Mb), رل‎ 10 J. KRUR RARP Lå. 


触觉 家 庭 训 练 游戏 


游戏 名 称 : FANE. 

训练 目标 : 促进 孩子 的 触觉 发 展 。 
适合 年 龄 : 0~6 个 月 。 

操作 方法 : 


POR EEE "Sen 


1. 工具 准备 : KB. FEN, BR. 

2. LRM: 将 床单 放任 床上 或 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : 第 一 步 ， 做 好 准备 工作 。 摘 去 手 、 腕 上 的 饰品 ， 洗 手 ， 
探 小 儿 润 肤 油 ， 播 放 优 美 草 乐 ， 铺 好 床单 ， 准 备 好 换洗 衣服 和 纸尿裤 。 第 
” 步 ， 开 始 抚 触 。 

IHS: 抚 触 从 头 部 开始 ， 妈 妈 用 两 拇指 从 省 \ 儿 人 额头 部 中 央 向 两 
侧 推 ， 然 后 两 拇指 从 下 颌 部 中 央 向 两 人 出 滑 动 ， 让 上 下 层 成 微笑 状 。 然 后 ， 
妈妈 两 手 再 从 前 额 发 际 抚 向 脑 后 ， 最 后 两 中 指 分 别 停 在 脑 后 。 

MRF EAA: 对 小 儿 手 和 足 的 抚 甬 ， 有 利于 小 儿 精 细 动 作 的 发 
展 ， 四 及 的 抚 触 有 助 于 小 儿 血 液 循环 ， 促 进 小 儿 康 肤 的 新 陈 代 谢 ， 增 强 小 
儿 记 肤 抗 病 能 力 。 抚 触 的 方法 是 用 两 拇指 的 指 腹 从 小 儿 脚 跟 向 脚趾 方向 推 
进 ， 并 逐个 提 拉 脚趾 各 关节 。 手 的 做 法 与 足 相 同 。 妈 妈 用 手 抓 住 宝宝 胸 膊 ， 
人 交 蔡 从 上 和 氏 向 手腕 方向 轻 轻 紧 捍 ， 然 后 从 上 到 下 搓 滚 。 双 下 胶 的 抚 触 方法 
和 汉 上 胶 相 同 。 

۸8817:82: 小 儿 裸 露 全 身 ( 裸 露 全 身 也 是 一 种 锻炼 ， 增 强 小 儿 的 耐寒 
D), 妈妈 用 双手 从 小 几 的 胸部 外 下 方向 对 侧 上 方 交 叉 推 进 , 在 胸部 画 个 大 
的 交叉 。 

BEBÉ: 可 能 增强 骨 肠 功能 、 促 进 消化 、 吸 收 和 排便 。 妈 妇 企 小 儿 
腹部 用 两 手 依次 从 左下 上 腹 向 左上 腹 、 右 上 腹 、 右 下 上 腹 抒 动 ， 成 顺 时 针 方向 
ER. 

HAM. JNV Lei BK, DÆENDIG, AMFSIVLAER 
直角 ， 回 相反 万 向 重复 移动 ， 由 育 部 上 万 到 臂 部 ， 再 到 肩膀 ， 重 复 多 次 。 

4. 游戏 时 间 : 每 次 10 一 20 分 钟 ， 每 天 2 一 3 次 。 


REPO Ayam ayy ID 
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注意 + 项 :室温 要 调 至 27 "左右 ， 抚 触 一 般 要 在 两 次 喂奶 中 间 进 行 ， 一 般 
在 小 儿 洗 浴 后 进行 。 还 要 注意 抚 触 时 妈妈 要 用 目光 和 小 儿 交 流 , 要 一 边 抚 触 一 
边 和 小 儿 说 话 。 

息 仲 训练， 可 以 配合 舒缓 的 音乐 ， 进 行 有 节奏 性 的 抚 触 。 
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游戏 名 称 : 水 中 游 。 

训练 目标 : 通过 水 和 水 压 对 孩子 全 身 皮 肤 的 刺激 ， 激 发 孩子 神经 、 免 疫 和 内 
分 泌 系 统 的 系列 良性 反应 。 

适合 年 龄 : 0~6 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : BY) LAL SAMB. 

2. DEED Fo 

3. 操作 过 程 : BRIS 35 CES, دج‎ RAI KANÊ, FEN, 
需要 抱 看 玉 玉 仕 水 中 试看 入 水 ， 抱 放 几 下 街 适 应 后 ， 将 至 玉 放 入 水 中 。 

4. 游戏 时 间 : 10 一 15 م1‎ 


注意 事项 ， 室内 温度 要 保持 RT, ISIS 2 2 25:51 
延伸 训练 : 宝宝 适应 后 可 以 进行 游泳 姿势 的 学 习 。 
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游戏 名 称 : 抓 握 玩具 。 
训练 目标 : 刺激 宝宝 的 触觉 ， 提 高 宝宝 的 手眼 协调 能 力 。 
& 4-5255. 0 一 4 də” 


۱. TREES: ۲. 

>. TREK: 将 玩具 挂 在 门 、 窗 、 墙 上 或 宝宝 的 床上 。 

3. 操作 过 程 : 将 带 响 的 玩具 挂 在 自家 的 门 、 窗 、 墙 上 ， 家 长 逗 引 宝宝 
KIE. 

4. 游戏 时 间 : 5—10 分 钟 。 


注意 事项 : 玩具 应 该 是 环保 的 ， 且 不 能 伤害 宝宝 的 皮肤 。 
عد‎ ۸۳ |f. 也 可 以 买 些 带 响 且 可 移动 的 玩具 ， 让 宝宝 抓 握 。 


SOE REPERA j و نم‎ 
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游戏 名 称 DFE. 

训练 目标 : 提高 宝宝 的 触觉 反应 力 ， 促 进 智 力 发 育 。 
EF: 0~6 个 月 。 

操作 方法 : 


E, 70757 

2. LØKIN: Fo 

3. ENÊ: 2 لال‎ SSS, EENS. MUMIA, መ 
111187 ER RABY Ugo 

4. XOYI: 5 一 10 分 钟 。 


注意 事项 : 用 手指 做 爬 的 运动 时 ， 指 甲 不 能 划 伤 宝宝 。 
عد‎ 4ቐ ሀባ ጁ : :还 可 以 跟着 儿歌 的 节奏 做 一 些 摩擦 运动 。 
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游戏 名 称 : 过 手 的 丝 巾 。 
训练 目标 ፡ 促进 触觉 的 发 展 。 
适合 年 龄 : 0~6 个 月 。 


1. TRES: #ጠ, 

2. LEMN: Fo 

3. 操作 过 程 : 1283-32 1 ال د د ل‎ RS, 2 ۳۵ 8۶9 > By 
الد‎ A ED UE, 88838352018 D, REM ARR MIAH 


宝 的 手 又 会 有 握 紧 反 应 ， 这 时 轻 轻 来 回 拉动 小 方 巾 ， 让 小 方 巾 不断 摩擦 宝 
宝 的 手心 。 一 边 进行 上 述 活动 ， 一 边 轻 柔 地 对 宝宝 说 : SRN, XE 
FRI.” 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 2340, 


注意 事项 : 丝 巾 不 宜 太 宽 ， 最 好 能 让 宝宝 抓 在 手心 里 。 

Á: 当 宝宝 握 住 丝 巾 以 后 ， 拉 住 丝 巾 的 一 头 ， 快 速 地 搜 出 来 ， 然 后 重‏ ۰۷ 4۳ عد 
新 来 。 一 个 握 住 一 下 勾 失 去 ， 这 会 给 玉 玉 丈 一 种 奇异 鸭 体 拖 ， 同 梓 反 游戏 还 可 以‏ 
换 成 天 外 不 同 质地 的 万 由 进行 。‏ 


5 سا 
Hi Te 7‏ 
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游戏 名 称 : 包 一 包 。 

训练 目标 : 预防 触觉 敏感 ， 促 进 触 觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1—12 NA 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 包 了 入 子 的 各 种 质地 的 包 科 一 块 。 

2. LRM: SRR MARES 

3. 操作 过 程 : HOES ANTE ARIUS CAS, Bota, Alo. 
ABF HHR HOI ID, LX 5 للا لالا‎ a fa JO 
WEF. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 4 YER BBIN, SHISHA, ARES, 

延伸 训练 : 也 可 在 包 孩 子 时 ， 视 情况 让 孩子 光 着 身体 。 分 松 和 紧 两 种 包 法 ， 
宝宝 可 以 更 好 地 感受 到 被 包 庄 的 感觉 ， 然 后 重复 做 摇晃 、 举 起 再 放下 的 动作 10 
分 钟 。 


geg 


AR : መተ ሙሪ 
训练 目标 : 发 展 宝宝 的 触觉 。 
SOAK. 4--8 个 月 。 


1. LES: 00 

2. LAAN: Fo 

3. 操作 过 程 : 把 于 至 的 身体 当成 男 布 , 用 准备 好 的 各 种 生活 用 品 , M 
BIEB-E, ۳3 5 01 زر‎ 2 1 5 011214 MAA ES), FAR. 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 2340, 


注意 事项 : 做 画笔 的 各 种 生活 用 品 一 定 要 环保 或 安全 ， 不 能 太 尖 ， 还 要 注意 
ERR, Deicke. 

3۴ 46۰۷ 4: 也 可 用 食指 作画 笔 ， 但 要 用 手指 肚 画 。 还 可 以 在 宝宝 的 身上 写 数 
子 、 汉 子 、 图 形 、 拼 昔 、 子 母 等 各 种 各 梓 的 从 号 ， 一 边 与 一 边 说 符号 的 名 称 。 
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游戏 名 称 : ENA. 

训练 目标 : 按摩 身体 ， 增 加 触觉 学 习 。 
AF. 5 个 月 至 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 毛巾 被 一 条 。 

2. LEAD HEM MER ION. 

3. 操作 过 程 : HØZTFNEENKEL, 287-11148112 ك‎ SERIA, Bw 
SAD, 2/5 لا‎ BOX. LELE PESE SA SAI A 

4. 游戏 时 间 : 10 4310, 


注意 事项 : 家 长 要 注意 在 包 孩 子 时 ， 不 要 太 紧 和 太 松 ， 以 孩子 可 以 活动 自如 ， 
并 能 产生 摩擦 为 准 。 
延伸 训练 : 也 可 让 孩子 囊 着 毛巾 简 在 床上 或 地 板 上 来 回 滚动 ， 做 10 分 钟 。 


26.75.32... 


游戏 名 称 ፡ 跑 气 的 气球 。 
训练 AK: 气球 里 的 气流 所 给 予 的 刺激 能 增强 宝宝 皮肤 的 适应 能 力 ， 促 进 宝 
宝 触觉 的 发 展 。 
SOAK, 8~12 个 月 。 
操作 方法 : 
1. TREES: 带 颜 色 的 气球 。 
2. LEKIN: I 
3 操作 过 程 : 把 一 只 气球 充气 , 让 宝宝 拍打 着 玩 一 会 儿 。 然 后 打开 口 ， 
家 长 捏 着 气球 ， 留 一 点 点 空隙 ， 使 气 缓 缓 放出 来 。 放 和气 的 时 候 将 出 气 口 对 
着 宝宝 的 手心 、 脚 心 、 脖 子 、 脸 等 身体 部 位 移动 ， 使 气流 冲击 宝宝 身体 的 
不 同 部 位 。 
4. 游戏 时 间 : 5 一 10 分 钟 。 
注意 事项 : 刚 开 始 ， 宝 宝 可 能 紧张 害怕 ， 请 家 长 先 在 自己 身上 试 着 做 ， 等 宝 
宝 觉得 是 安全 的 ， 消 除了 恐惧 心理 时 再 在 他 身上 做 。 
عد‎ ۸۳ | K. 给 气球 放 气 时 松 开 手 ， 和 气球 在 气流 的 反作用 下 会 一 下 子 飞 出 去 并 
到 处 飞舞 ， 而 且 会 发 出 味 味 的 跑 气 声 ， 如 果 宝 宝 不 感到 害怕 ,可 以 面 对 宝宝 的 身 
AMAR. 


L = 
hh d d un 
""k” LE ሺ፦ | | 
کپ کر ہر‎ i | w | 


游戏 名 称 : Senn, 

训练 目标 : 增加 手 的 灵活 性 和 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 9 个 月 至 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 卫生 纸 一 卷 。 

2. LEAD 把 卫生 纸 放 住 床上 或 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : 把 卫生 纸 分 成 小 段 给 儿子， 让 和 琢 子 开始 撕 ， 其 得 趣 侠 
越 好 。 

4. 游戏 时 间 : 5 DEP, 


注意 事项 : 家 长 要 一 直 陪 在 孩子 身边 看 护 孩 子 医 纸 ， 不 要 让 孩子 把 纸 放 在 中 
里 ， 以 免 发 生 危 险 。 

Eiu A: 也 可 以 把 卫生 纸 换 成 稍 厚 或 稍 硬 的 纸 让 孩子 斯 ， 具 体 视 孩 子 年 龄 
FME, HI 5 分 钟 。 
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训练 目标 : 促进 宝宝 的 手指 灵活 和 触觉 的 发 展 。 
适合 年 龄 : 9 个 月 至 2 م5‎ 


1. 工具 准备 : nl CNRS. yB لال‎ ۰٠ 

2. LEFAIN: 0 

3. 操作 过 程 : 每 天 固定 时 间 与 宝玉 进行 洒 子 和 阅读， 尽量 把 “ 翻 节 BY 
工作 父 给 至 于 来 做 ， 于 于 刚 开 始 时 会 几 页 几 页 地 翻 ， 家 长 可 以 做 示范 一 页 
一 页 地 翻 ， 逐 渐 玉 玉 丈 学 会 了 一 册 一 册 地 翻 节 。 侍 翻 节 的 过 程 中 ， 手 的 感 
Dû BE IMIS FAK I o 

4. 游戏 时 间 : 5~10 分 钟 。 


注意 事项 . 选用 的 图 画 书 要 随 宝 宝 能 力 的 发 展 由 厚 到 薄 ， 翻 书页 时 不 要 给 宝 
FS RDIR, MEFBMANOPÆ-— NOX, 

JE 4۳ VI $: 将 宝宝 的 照片 贴 到 过 期 的 台历 本 上 ， 制 作 一 本 属于 宝宝 自己 的 照 
18, iin, ቿ8፡5 .لل للا کب‎ 


DASS 


Pa 282 05 EA Hy ze 


= 9 
å Å ۶7 ۱ K ግ ፆኔ 
rd E. ۳ A d | d 
iv BLA | | Em 


游戏 名 称 : 球 池 乐 。 

训练 目标 : 提高 身体 感觉 能 力 ， 增 加 全 身 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 9 个 月 至 3 >. 

操作 方法 : 


1. TRESS: 浴盆 一 个 、 小 球 或 纸 团 若 干 个 。 

2. THEM: 将 小 球 或 纸 团 放 在 盆 中 达到 浴盆 的 一 多 半 为 准 。 

3. 操作 过 程 : 让 孩子 进入 浴盆 中 , 做 游泳 状 ， 让 身体 能 和 小 球 或 纸 团 
充分 地 接触 ， 起 到 按摩 身体 的 作用 。 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 看 护 好 孩子 ， 提 醒 孩 子 身体 不 停 地 变换 姿势 ， 并 给 予 必要 


的 指导 。 
延伸 训练 : 也 可 以 在 上 面 活动 的 基础 上 ， 在 部 分 小 球 上 标 上 号 码 ， 让 孩子 找 


出 来 ， 或 放 些 小 毛 级 玩具 让 折子 找 ， 增 强 趣 味 性 ， 每 天 10 分 钟 。 


ጋድ 
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游戏 名 称 EE, 

训练 目标 :预防 触觉 敏感 ， 增 加 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1-69, 

RA TE: 


1. 工具 准备 : KEER, DUT, 

2. TRÆR: 将 软 垫 放 企 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : LAS ۳91 لی 2 ر‎ LAZÊ, ال لالا کی‎ 
7112, GAS, NAILS HR, REDNA, BIST AL. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 戴 的 手套 要 干净 ， 用 力 要 适中 ， 以 孩子 能 接受 为 宜 。 
了 延伸 训练 : 家 长 可 摘 掉 手套 给 孩子 抓 痒 ， 部 位 可 扩展 到 颈 部 、 腋 下 、 脚 心 等 。 
视 孩 子 的 承受 能 力 加 大 力度 ， 每 天 10 M$. 


8. ማቸ ፡ TA 88) 
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游戏 名 ÅR . Hi— Mio 

训练 目标 : 针对 怕 触 碰 的 孩子 ， 减 轻 触 觉 敏感 。 
适合 年 龄 : 1955, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 木质 或 牛角 顶 一 个 ， 错 子 一 面 。 

2. IREM: AKSENT, ATF 

3. 操作 过 程 : 让 孩子 坐 好 , 家 长 拿 着 杭 子 开始 给 孩子 梳头 , FO ۰ 
ASME. Æ, DS, REM. 

4. 游戏 时 间 :， 5 分 钟 。 


注意 事项 : 刚 开 始 可 以 轻 轻 来 ， 直 到 孩子 接受 后 ， 再 开始 稍稍 用 力 杭 。 
عد‎ 4۳ ሃባ ጁ : 可 换 成 粗 、 细 两 种 具 的 梳子 交替 着 给 孩子 梳头 ， 并 逐渐 加 大 力度 ， 
OXF, BEM ENE, REM 5 DAD, 
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游戏 名 称 : mu. BI. Bl 

训练 目标: 增加 身体 对 外 界 刺激 的 感觉 ， 预 防 触觉 敏 感 。 
适合 年 龄 : 1~5 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 软 毛 刷子 、 硬 毛 刷子 各 一 把 。 

2. LØKIN: 家 长 用 手 拿 看 刷子 。 

3. 操作 过 程 : 家 长 先 拿 软 毛 刷子 仕 匆 子 届 上 轻 轻 地 刷 ， 由 仙 部 开始 ， 
ÆRIN, OE. NE ٠ 

4. 游戏 时 间 : 5 DEP. 


注意 事项 : 最 好 在 孩子 不 穿 衣 服 的 情况 下 进行 ， 并 逐渐 加 大 力度 。 
اله 15 عد‎ $: 家 长 也 可 换 成 硬 毛 刷 子 ， 开 始 刷 孩 子 ， 并 让 骇 子 说 出 与 软 毛 刷子 
0۱۳۲/۵, AMORIETE رام‎ WILLIE, لا‎ 5 分 钟 。 
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游戏 名 称 : 冲 、 冲 、 冲 。 

训练 目标 : 提高 身体 对 冷 、 热 的 感觉 及 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1055, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 洽 盆 一 个 、 热 水 器 淋 洽 顺 头 一 个 。 

2. LØKIN: HARM. 

3. 操作 过 程 : 让 引 子 坐 企 治 贫 内， 家 长 用 温水 冲 救 子 身体 的 不 同 部 
位 ， 可 随意 要 损 水 流 的 强 弱 ， 让 月 子 说 出 不 同 的 感觉 。 

4. 游戏 时 间 : 5 DEP, 


注意 事项 : 家 长 要 注意 调整 好 水 温 ， 不 要 溪 着 或 让 孩子 着 京 ， 建 议 最 好 在 夏 
E 1 g: 也 可 以 适当 将 水 温 调 热 或 调 友 ， 或 冷 热 交替 着 冲 孩 子 ， 让 孩子 感 
DARSE., FIR, SEX 5 分 钟 。 


1 یں ےس‎ ID 
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游戏 名 称 : B-B. 

训练 目标 : 提高 孩子 身体 对 粗细 的 感觉 ， 增 加 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 106 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 粗 、 细 海 绢 各 一 块 。 

2. LEAN: RAMESH: 

0 2 7 ا 21 BIENE: esteemed, MARK,‏ .3 
MERI ۳۵۵۲/۸/۲۶ , 0‏ رها لالا رس 910ب 7 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : 水温 不 宜 过 热 ， 用 力 要 适中 。 
عد‎ 15 ባዛ ጁ : 也 可 以 换 成 粗 海绵 擦 孩 子 的 身体 ， 并 让 孩子 说 出 感觉 ， 然 后 粗 、 
细 父 葡 看 探 ， 并 让 折子 说 出 粗 、 细 不 同 的 感 狗 ， 共 探 10 分 钟 。 


1 /2ፋ ax 18 


游戏 名 称 : BR. 

训练 目标 : 增加 身体 对 外 界 刺激 的 感觉 和 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 小 屎 球 、 小 颗粒 球 各 一 个 ， 软 垫 一 个 。 

2. LEKIN: Me ZC HD Lo 

3. VIER: (Im. RKSIAEBRSBEMEBE,Y 
从 头 到 脚 开 始 循环 滚动 、 反 复 按 摩 。 

4. 游戏 时 间 : 10 2789, 


注意 事项 : 家 长 用 力 要 视 纺 子 的 接受 程度 而 定 ， 逐 渐 由 轻 到 重 、 由 慢 到 快 。 
کر‎ 4۳ ዝባ ጁ : 也 可 以 换 成 颗粒 小 球 ， 重 复 以 上 动作 ， 让 孩子 感受 两 种 小 球 的 不 
同感 狗 ， 并 摘 述 出 来 ， 也 可 让 儿子 目 己 来 操作 ， 每 次 10 Dil. 


BEDAGS, PM 


游戏 名 称 : 压 一 压 。 

训练 目标 : 调整 触觉 ， 加 强 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1~65, 

操作 方法 : 


1. Bee, AOEXK— T. 

2. TRÆR: PAIR FIBRIL. 

3. 192/1012: لا نج لا لا‎ E, 20161727557 089902 FE, Å 
NE 1 1 es ENTE, “ASM 


ER 
ا‎ 


(EME, RJ XI, ETA 
加 快 。 
4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 在 注意 孩子 安全 的 同时 ， 家 长 要 提示 孩子 尽量 把 头 抬 起 来 。 
غو‎ 1 |f. 也 可 以 让 孩子 趴 在 球 上 ， 家 长 拉 着 孩子 的 双 脚 ， 前 后 滚动 ， 让 孩 
子 的 手 接触 地 面 ， 然 后 翻身 射 在 球 上 ， 滚 动 着 去 摸 地 面 ， 反 复 做 10 分 钟 。 


第 四 篇“ 家庭 中 宝宝 的 触觉 让 全 ۳ IK m. 
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游戏 名 称 : WII 

训练 目标 : 调整 触觉 敏感 ， 增 加 触觉 学 习 。 
SOAK: 1~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : XER. PINA 6PKOS— lo 

2. TRÆR: 将 大 党 球 放 仁 比较 安全 的 场 角 。 

3. 操作 过 程 : کا للام((/9 ك لا ,59 تا لل د )ل1( ل2‎ Z 
کر‎ 22۳۳۳2, LASER, ار ای د‎ 2202711 ARRARAS BÁ 
的 目 的 。 

4. 游戏 时 间 : 10 2389. 


注意 事项 : 要 在 确保 孩子 安全 的 情况 下 进行 此 游戏 ， 并 让 孩子 有 挤 出 来 的 机 
会 ， 以 增强 自信 心 和 游戏 兴趣 。 

延伸 训练 : 可 用 颗粒 大 笼 球 重复 以 上 游戏 动作 ， 或 家 长 与 孩子 互 换 位 置 ， 每 
次 10 FEN, 


PN ya SYE سوه‎ 
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游戏 名 称 : 拍 一 拍 。 

训练 di. 调节 触觉 敏感 ， 促 进 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1~6 F o 

操作 方法 : 


1. TRES: BUT. EE UE 

2. TRÆR: کت انا‎ FEIRE. 

3. 操作 过 程 : LASTER, FRIST, AKAN 
DIANA, IR ES, BE, RSMAS : AAS 
=, IES FER ES, BEE. RESUS; 重复 多 次 。 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : 注意 拍打 时 要 避 开 骇 子 的 头 部 和 脸 部 ， 要 从 轻 拍 、 慢 拍 开始 ， 逐 
渐 加 大 力 屋 和 加 快速 蝴 ， 用 力 以 拆 李 部 得 运 应 为 下 。 
# 4۳ ሀዛ ጁ : [۳927۳580۳88 15700820, ÅGE HAKK ÆRS 
ALEME, QEZ 0007ا ر10‎ 76, [ከ 10 2388, 
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游戏 名 称 : B. BEL ፳. 

训练 目标 : 增加 身体 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 毛巾 一 条 、 软 垫 一 个 。 

2. TRÆR: 131) Eo 

3. ENE: ,الا ۳ل للت ل2‎ “En Tin د‎ MA. EW, 
FB EATER, FEE. RE. مک رز‎ 12۲ ۱ LD RA o 

4. 游戏 时 间 : 5 DEP. 


注意 事项 : 要 注意 手 劲 的 调整 ， 以 孩子 能 接受 为 宜 。 
延伸 训练 : 也 可 以 用 毛巾 代替 手 来 搓 孩 子 的 身体 ， 让 孩子 感受 手 和 毛巾 的 不 
同 并 描述 出 来 ，5 分 钟 为 宜 。 


TS: 亦 脚 走 路 。 
+ ， 亦 脚 走 在 各 种 路 面 ， 会 给 宝宝 以 丰富 的 触觉 感受 ， 积 累 各 种 感 


Sk 


1. 工具 准备 : 不 同 触感 的 路 面 。 

2. LRM: ۰٠ 

3. 操作 过 程 : TEREWAI, PREDINA, Mips, CE MIKE 
一 走 ， 除 了 和 齐 地 书 外 ， 泥 土路 、 细 阔 路 、 小 石子 路 、 泥 汀 路 、 相 油 路 ， 吉 
种 不 同 的 路 面 ， 都 让 他 去 反 试 走 走 。 

4. 游戏 时 间 : 10~20 2389, 


注意 事项 : 走 的 时 候 ， 家 长 要 和 宝宝 一 起 走 。 刚 走时 孩子 不 适应 ， 要 慢 些 走 ， 


SID OJ AS SURE BRE o 
عد‎ 4e ዝባ $: 也 可 以 让 他 再 走 平坦 的 、 上 坡 的 、 下 坡 的、 高 低 起 伏 的 、 直 的 、 


要 曲 的 各 种 不 同 罗 地形， 以 增加 不 同 的 体 鸡 。 
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训练 目标 : 锻炼 宝宝 的 触觉 和 手眼 动作 的 协调 性 。 
& 452545: 245, 
操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 彩色 折纸 。 

2. LESEN: Fo 

3. 操作 过 程 : 2222 ن0 رک کا‎ 9202/1/1 2 Wl, 2٢ کا‎ R— EHM, RK 
HT, ERRAN- D, ROTM WINE. BOLTS øl 
再 打开 来 ， 让 至 于 看 是 如 何 折 成 的 。 可 以 多 折 几 只 ， 直 到 习 玉 学 会 为 止 。 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 别 让 彩 纸 割 坏 宝宝 的 小 手 。 
۴ 1۳ ۷۷ ۶۶ ۰ 家 长 也 可 与 宝宝 用 折 好 的 小 飞机 进行 飞行 比赛 ， 看 谁 的 飞 相 飞 得 
XXII, REA WA KASS, DI. 


22.75.32. 
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游 XX, 名 AR ፡ 玩 沙 子 。 
训练 目标 : 消除 情绪 压力 ， 强 化 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 ې‎ go” F o 


1. 工具 准备 : لکا‎ ۸ T. FAMS o 

2. TRÆR: So Nen Ar DD ENTS Bo 

3. SE: ك2 لا‎ 131 RJ, رلوک( و۳‎ YS, RE 
三 地 抓 沙 、 搓 沙 、 兵 沙 ， 反 复 进 行 。 

4. 游戏 时 间 : 10 DEP 


注意 事项 : 家 长 要 注意 孩子 玩 的 过 程 中 , 不 要 把 沙子 弄 到 眼睛 里 , 确保 安全 性 。 
کر‎ 4 ሇዛ $: 也 可 以 把 水 倒 入 沙子 里 ， 让 孩子 用 手 搅动 ， 去 感受 干 沙 与 湿 沙 的 
不 同 , HHR ۰ MOWAT BRAS DIOR STARK, ASTBIPERIIR A, 
RIT 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 BOT. 

训练 目标 : 增加 手 的 精细 动作 和 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 2065, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : WW, MAER 

2. TRÆR: 把 绿豆 放 入 其 中 一 个 克 中 。 

3. 操作 过 程 : LASE- TNS MEIS— THE, 直到 最 后 一 
N, MORRIS Ro 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 看 管 好 年 龄 小 的 孩子 ， 不 要 让 他 把 豆子 放 在 噬 里 ， 并 且 注 
意 是 抓 ， 不 是 倒 ， 直 至 抓 完 最 后 一 粒 。 

延伸 训练 : 也 可 把 碗 里 倒 上 水 ， 让 孩子 在 水 里 捞 豆 子 ， 放 在 另 一 只 空 碗 里 ， 
直到 最 后 一 粒 ， 然 后 把 豆子 一 个 一 个 抓 回 空 殉 中 ， 反 复 几 次 ， 做 10 分 钟 。 


us, ID‏ و 


xazê bedi, GARE. 
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训练 目标 : 加 强身 体 的 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 3~65, 
操作 方法 : 


1. TRES: KA. KN. NAF 

2. LEEM: $X— T مر( لہ ا90‎ 

3. RENE: 2 > ای 12لا‎ 00 ۳ EDR KAV پاپ لال‎ 1+ TB 
WAS ERKEK, RAKE. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 以 上 。 


注意 事项 : 家 长 要 注意 安全 性 ， 最 好 选择 夏天 来 玩 。 
اله 4۳ کر‎ ۶۶ : 也 可 以 多 找 几 个 小 伙伴 一 起 互动 ， 家 长 在 旁边 督战 或 者 在 北方 的 
冬季 下 要 时 去 外 面 打 雪 仪 。 时 间 视 具体 情况 而 定 。 
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游戏 名 ÅR : ice 

训练 目标 : 增加 手 部 触觉 学 习 ， 对 脑 部 进行 感觉 刺激 。 
适合 年 龄 : 3—6 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : Pi AIR, Gm E 

2. TRÆR: EARME oer, 

3. 操作 过 程 : 让 折子 抓 一 块 陶 泥 ， 尽 情 地 用 手 搓 、 挥 、 拍 、 压 、 拓 等 ， 
或 创 成 各 种 形状 。 

4. 游戏 时 间 : 视 需 要 而 定 。 


注意 事项 : 家 长 要 先 给 予 必要 的 指导 ， 提 示 孩 子 对 变化 的 感受 ， 并 鼓励 孩子 
的 创 运 性 。 

E1 g: 也 可 以 让 孩子 把 陶 泥 做 成 各 种 具体 的 形状 ， 如 蔬菜 、 水 果 等 。 景 
王后 刷 上 颜色 ， 以 增加 趣味 性 和 创 和 运力 。 时 间 视 具体 情况 而 定 。 


( 


y 


ያ "Û. ê “n : - 


L = 
| a „ | F 1 h 
Fy E ۳ å 4 4 
Ha PA | = ار‎ 
i yfi ኣብ 


游戏 名 称 : 猜 一 猜 。 

训练 目标: 调整 情绪 压力 ， 增 加 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1~6 E, 

操作 方法 : 


1. TRES: Gro, 

2. TRÆR: Xi r NOE. 

3. 操作 过 程 : دل 8 رجو ۲ لا‎ , HERE, Gm 
PRR SS, ADLAI. 2۳۳3-2219875 (117. 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : est, ,می چک ما‎ D16252 
3۴ ۸۳ | 96 . 也 可 在 孩子 的 后 背 写 字 让 孩子 猜 ， 先 不 穿 衣 服 写 ， 然 后 隔 着 衣服 
— | 5 10 DID, 


Av 


N EEE : MS ከያ 


vi di. 调整 情结 ， 增 加 入 际 交 往 和 触觉 学 习 。 
适合 年 龄 : 1~65, 
操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 各 种 动物 面具 。 

2. | BEM: TD SEES Bu Eo 

3. 操作 过 程 : RIA 7لا 00 7ب 2 ۲ لھ د‎ BR, 然后 学 看 小 动物 
鸭 叫 声 ， 并 模仿 小 动物 的 动作 ， 可 尽情 上 及 挥 。 

4. 50111: 10 2389, 


注意 事项 : 要 注意 戴 面具 时 不 要 挡住 眼睛 以 免 摔 倒 。 

可 以 多 找 几 个 小 伙伴 ， 让 他 们 都 戴 上 自己 喜欢 的 动物 面具 ， 然 后‏ .& 4۳ عد 
编排 一 个 小 秽 剧 ， 让 折子 来 演 。 让 每 个 久子 都 有 表现 的 机 会 ， 要 尽量 多 地 互动 。‏ 
时 间 视 具体 情况 而 定 。‏ 


1 Ayam ayy ID 


لت , === 


ILF Zo 4 له‎ F په‎ 


MH LR 3L o 35 


视 知 觉 是 指 以 视觉 为 基础 的 、 使 孩子 能 够 对 视野 内 的 物体 进行 观察 和 辨别 
的 能 力 。 这 种 能 力 包 括 视 觉 敏感 度 、 视 觉 辩 别 能 力 、 视 觉 统 合 能 力 、 视 觉 联 想 能 
力 、 视 觉 记 忆 和 能力 、 视 觉 专 注 能 力 、 视 听 协 调 能 力 等 几 个 方面 。 

视觉 敏感 原 通 俗 地 说 就 是 视力 ， 是 指 从 一 定 距 离 感知 和 辨别 细小 物体 的 能 
力 。 具 有 民 好 的 视觉 敏感 度 ， 孩 子 就 能 对 视野 内 的 物体 作 正 确 的 观察 与 辨别 , 就 
能 够 认识 到 光线 的 明暗 、 距 离 的 远近 、 图 俐 的 正 反 以 及 空间 的 关系 , 并 配合 语言 
功能 产生 正确 的 视觉 概念 。 视 觉 敏感 度 对 于 护 子 的 学 习 十 分 重要 , 它 能 提高 孩子 
通过 视觉 授 收 信息 的 能 力 。 假 如 一 个 孩子 没有 正常 的 视觉 敏感 度 , NSS. 
EE ESO, MADR MIU 

视觉 形成 过 程 如 下 图 所 示 。 
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视 竞 辨 列 能 力 是 指 对 人 、 物 、 终 条 、 图 形 或 文子 的 辨别 能 力 。 视 竞 形成 过 程 
BYE RAAI 7۰ 


fa یې زر سر(‎ IA 96751 > FULDA] ii Ee US ri1 4X 


MISTE BE (2۴ 15 10 I £34 SEN DOG 2B METH lic BE, o 

M 120 ERAS BE JJ XE FS HIN m Æ 915 IA BY AA ۵6 (۰ SOR BY کل دا‎ ENS BED 
፳፲/፲728:/፳፳ጸርቿ› AR- CTRA, ARATE. 

ATIC TIE Te A AW Bs BS PIT AE LS SS HOVEN 65 B BE 7J o SAR 15 = 
لالز‎ BEXTRA, ASU BLD, خن‎ ENIAC. 

dm STE BE ل‎ 215111 E E SER | BY ያበ. 

ALOT VN BE (15 10 SOTEER PUS RURAL BS KB) م5‎ ۱۷7 RE Jo 


Mie Hei, (ፓ8፪፳2፪,. BRAUN, AXA 8096 
2001015 REWER aX T UD Rê Sas ZO NII, WEB) LAT, Moray 
(EF A له لکا مخ نا‎ 3-۱ MA EST WA ES Ra, MRR EME — Fra 
玉 玉 对 语言 的 理解 水 平 非 钊 低 ， 和 钊 需要 视 帝 形象 加 以 冯 持 。 

(1) 视 知 疯 是 分 辨 形状 的 重要 器 家。 每 一 个 物体 都 可 以 有 形 、 声 、 色 、 味 寺 
属性 ,了 这些 属性 中 以 形 为 主 ， 而 辨 列 形 状 靠 鸭 便 是 视 庆 竞 。 视 知客 正 吊 的 入 通 过 
A VAM AOS AME, BAV O. HECO FERIA BMA 
DES EEE ROA RADHA, DRS RIVA 

(2) MARRIES IRA. MA TO EN ER 52010 X4 EXC AU DE PTR AN 
097011802821 JAC. ار ,هم لا‎ Jes 2040717120 ۸ہ‎ ۳ 2270/00 
FÆR MI BS Uk. THE AZ XIRXIR, SIMANA FREESE, Ne 
树 香 或 其 他 物品 的 香味 。 


REPO ہیں ےس‎ ID 


C3) MADE EE MANE KT REN DEB RIESE ABY 
作用 。 视 刊 部 能 协助 孩子 认识 物体 的 各 观 仓 仕 性 ; 111701 نز‎ DU] د(7 و كن‎ 
A; WAI ADMITTED. FI: WADE J ERR DIS 
ر[‎ ]3( 1+ O ۰ 
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婴儿 出 生 后 就 有 看 的 能 力 ,而 且 喜 欢 看 黑白 对 比 侠 明 的 图 片 。 新 生 儿 容易 注 


视 20 cm Ze ENI AZ AIA 2 个 月 以 前 的 健儿 不 能 根据 物体 远 近 随 意 调 万 


眼球 晶状体 的 厚 屋 。 因 此 ， 新 生 儿 最 佳 的 注视 距 圈 是 15 一 25 cm, 

1 TAB, FEMME ها‎ EMAAR: ME) LEVE HENG 
NRS Era 00070 XA BROZ 0007ا‎ O Ga, BEREAN 
SX HU o 

4 AY, HWA ME EBORE RIA, BRIKSS IA ۵0 رخ(‎ 
TANI TASC, RATER RBA, MAH SAR. vr. TAR 
X EBJESEERUH SS, 

6 THEG, BRAVE DARI ALEK, IX BEES Væ NYA Ð 


体 ， 而 且 也 能 看 见 眼前 的 较 小 物品 ， 如 积木 、 围 棋子、 豆 粒 等 。 万 其 对 滚动 的 小 


RK, PAINE ERK. PVA J VINA Æ SF 74۰ 
8 THUS, SR REVINE TE ۲ SI, TMP F, WE 
到 的 任何 物体 ， 无 论 大 小 孝 能 做 出 灵敏 的 视 竞 反 应 。 


. 25 3 41 AR RA RÆ ALA 


1 TB: BRIDE, 2600801026۳۸7۴ ک‎ , 90122 ۳ ٢٢058509272 xE 
动 的 人 移动 即 为 正常 。 

2 TB: 家 长 拿 颜 色 人 鲜艳 的 玩具 企 伽 卧 的 宝宝 面前 晃动 ， 如 果 宝 宝 能 立刻 看 
到 并 注视 玩具 即 为 正常 。 


n REDE S BS LOT s s S 59 ÆR 


3 TA: EEE, RIC لام کت‎ BGN 20 cm AN, ፳፳5)2] DKS lite 
(Hm, ÆASEIKMBBYS—N APA, OKBYS—IIC 80” ) 慢 慢 移动 ， 
观察 玉 玉 的 头 和 眼睛 是 合 随 看 红 球 转动 180” , BER 3 Ro WERK REDE 
看 红 球 ， 视 终 能 跟 踩 红 球 180 CARMA NER BNA IES. 

6 个 月 以 上 : 家 长 手 拿 红 球 ， 并 让 其 与 玉 玉 的 眼睛 住 一 个 水 平 线 上 。 人 在 玉 玉 
注 碍 到 红 球 后 立即 松手 ,让 红 球 沙 地 但 手 伪 傈 持原 砍 势 , URE RIANA 
《但 不 一 定 能 找到 ) 即 为 正 钊 。 

ER SKRAP ESRA, DORA — ØRET RRO, EE 
RIL NSH, iA; MISS EEE, AMES — RER لا‎ GJ BE 
TAT DEAS o 
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(1) ASTER. 

(2) H5 "5, d" "p. 6” , 20ر 3 پل‎ 

(3) 不 能 直观 地 评价 大 小 或 长 短 等 。 

(4) PRE BÐ FATAÐ, E 7۰ 

(5) 上 课时 注意 力 不 集 中 ， 特 别 容 吻 分 心 。 

(6) ہے‎ 221221180, RAVN, KLE. 

(72 FERRERS, RE, ASHES SPSS NTA. 
(8) یرل(‎ 52۵ ۲۱۵۳۶2, SARA. 

(9) ار لن ل1119‎ , KW Ska, Fo 

(103 对 图 形 的 辨识 能 力 委 。 


x^ 视 细 觉 统 合 失 调 产生 的 原因 有 哪 内 


(1) ER AS ( 20 MI BRIS SENARRA. موا الک نلاعا‎ 
21:6 وت‎ 6١ TRULS) LAREKONIE RA. AK, 应 特别 注意 是 合 有 后 三 省 


“130 5... 
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W, WASP SSA 5 ANII ASN SE yT NH jD) gi. 

(2) BRASH, IHEUSTØANRISMNE, SID) تا‎ 
va, BR 9001) لا‎ DG AC FE o 

(3) BANET 1/۲ ISSIE TR DONA, PEREZ. A 
شام ان تا لم‎ Zx لل للا‎ A o 

(4) HISABE BM, 151۳2۵ 2( , EACH REZ, HSB 
MIFARE RREI, mi OSI HOD (12077. 

(5) RX ہے‎ UU ہا‎ MAAS BYBR DR o 

此 外 ， 家 长 不 注 昌 玉 玉 看 物 的 用 眼 卫 生 ， 也 是 产生 视 庆 部 失调 的 原因 之 一 。 


必 什 么 是 听 知 觉 


REP RE HIN. TAP BUBUN SIS, ۴۱2 
误 膜 振动 ,通过 听 小 \ 骨 传 到 内 耳 ,， 刺激 耳蜗 内 鸭 纤毛 细胞 而 产生 神经 冲动 。 神 经 
maya NTE EAN BIT PN, FERIT TO. 


“JE. DE. AHURA RAT HEER, ነ22232820ቨ 
۰ 
ا‎ DANS NATT. 


大 脑 (产生 听觉) 
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ITAD EOF AVI DAX FNS MA DOE SAR AIRE. EINE UA F 
DE. 

1. ሸ፳ጄ፳ፓ 

1۳۲۵ رل( جرک‎ ORME DERN, 是 指 人 企 注 意 力 集中 的 状态 下 , 用 听觉 获 
取信 息 的 能 力 。 它 是 用 子 记忆 力 的 基础 ， 因 为 只 有 “注意 ”到 ， 才 能 记得 住 。 

2. MANN 

听觉 分 辨 力 是 指 孜 子 授 受 和 分 辨 各 种 声音 刺激 的 能 力 。 如 果 了 子 的 分 辩 力 
天 ,项 容易 庆生 友 吾 不 清 、 记 错 别 人 说 的 话 、 对 外 界 声 音 反 应 达 钝 、 缺 之 倾听 的 
习惯 等 毛病 。 

3. Hd 

(Fr 051047) xe IE 1s اد‎ PTUS S BARE. MRAFTRICV NÆR 
会 表现 出 学 新 东西 慢 , KAEHVASFINA AMAA RARER, 从 而 影响 
对 天 识 的 理解 。 


4. MIERES 


听觉 理解 力 是 指 能 将 过 去 由 听觉 所 获得 的 信息 以 准确 而 详细 的 顺序 回忆 起 
X, 并 加 以 组 织 ， 使 忆 有 意义 的 能 力 。 听 沉 理 解 力 委 的 有 儿子， 往往 听 不 仅 老 师 上 
课 的 内 容 ， 听 不 懂 句 子 的 是 恩 ， 人 在 与 别人 对 话 时 经 第 点 生 丛 非 所 问 的 情况 。 

5. Wal نت‎ Ê 

听 动 统合 能 力 是 指 听 觉 和 动作 统合 的 能 力 , 是 指 用 动作 过 速 表现 其 所 听 到 的 
指 信 的 能 力 。 

听 导 说 是 不 可 分 割 的 ,也 是 比较 复杂 的 。 因 为 它 涉及 的 不 仪 是 听 进 去 了 没有 ， 
TE 58, 还 要 对 所 听 的 内 容 做 出 有 意义 的 反应 。 所 以 听 说 能 力 关 的 人 用 子 往往 
词汇 量 少 ， 句 型 荀 单 ， 话 到 哎 边 又 不 知道 号 么 说。 
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at 


JS AI AEA, 有 时 不 是 用 眼睛 来 看 而 是 用 耳 洒 来 听 的 。 耳 的 基本 
结构 和 功能 如 下 图 所 示 。 


耳 拉 与 眼睛 协作 可 提高 对 事物 的 感知 效果 。 耳 饼 的 活动 范围 虽然 小 , Jee 
的 作用 也 不 只 是 听 听 讲话 ， 听 听 音 乐 。 它 还 有 其 他 的 特殊 作用 。 人 在 很 多 时 候 ， 它 
可 以 与 眼睛 协作 ， 共 同感 和 事物， 提高 对 事物 的 感知 效果 。 

听 知 觉 的 发 展 是 救 子 说 话 的 前 提 。 恐 怕 很 少 有 人 想到 , BANNER SAH 
收 器 官 ， 而 且 也 是 声音 发 送 器 官 的 一 部 分 。 一 个 从 小 失去 听觉 的 人 ,他 的 跑 巴 功 
能 就 无 法 体现 。 

听 驮 竞 能 力 鸭 好 坏 是 孤子 仁 学 习 活 动 中 能 合 有 效 听 讲 的 基础 。 有 研究 表明 ， 
听 知 觉 能 力 的 落后 是 孩子 学 习 障 得 的 主要 原因 。 曾 经 有 专家 做 过 统计 , 玫 子 住 上 
课时 50%% 的 时 间 都 在 听 老 师 讲课 ， 所 以 纺 子 在 听 知觉 能 力 上 的 问题 会 直接 影响 
到 骇 子 的 听课 效果 。 

此 外 ， 听 知觉 发 展 差 也 会 影响 孩子 的 社会 交往 。 


FNS ۱ | Es 27 ۱ | 7 
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宝宝 在 胎儿 期 的 第 5 个 月 就 已 经 有 了 听觉 能 力 ，6 个 月 时 听觉 感受 器 就 已 基 


第 五 局 REDE RAY MITE ردك‎ S — R. A, 


ARAMA 

MÆLA REAR. BRUIT RRMA, TENS KE, LE 
THOME ZR 222111 AI 81፲%ት052ጭ፳3, N ERZ NE FS ALCO MERAY 
820 

1 一 3 TA: 255 لال .20/44 60 اللا مع‎ SY, REMESA, MF 
ES, نت لام‎ AVAHI DAN BA RIR GIRS OD). 

4—6 TA: لاح لڈم‎ QIRD BIN E. 9502-1 1900-3 
mol, AREAS, DITÊ NIN ə Du Tel, AROE Ro 

7~9 TA: RENO ROR, د 3 للا‎ Hal ES JO (۳۲1۳۲1۱7 RE Jo 

10~11 TA: 至 玉 对 目 己 的 名 子 有 反应 ， 能 学 说 “妈妈 “EE ه‎ IMF 
悦耳 时 理 乐 ， 上 下 及 能 随 昔 乐 有 节奏 地 运动 ， 对 语言 有 丰 曙 的 应 从。 

1 一 1.5 22; RARITIES HIS, Sl “23, SRI. BEL 
0 ە٭‎ 

1 . 5-2 32: JHARES RAB CIRR RS Ao 

3—4 57: 868187 USA. HAS. ASUS FIRTH S o 


z Be 2 ZA F eu Za CH 发 育 AK Dé چو‎ Æ n E ON 4A 


ME) LIN, 21 د )سر لف‎ ZEN PET, BSUARMMAIEB. WER 
JÎ) 2 ENA. BIRDS, DWBA nl, IN TADA, E 
BIS TERIA DA RCM, 

2 一 3 TAN, AIKOHEKSBYTKOER, ፳መ--ጉ፪[0889,፣ METER 
DAGEN, FONEDD, ET 5 RR. 

4—6 TA: ۵۸۵27 رل(‎ ١ SR 9 1211 ia Ute, Æ 
Re SIBI, OCH BF که‎ 012۱۱۲۵ n), ISRO, MAIER. 

7 个 月 以 上 ,， 孜 子 能 根据 声 理 的 万 向 用 视 部 去 寻找 上 友 声 的 物体 ， 说 明 声 吾 
DPRBE7J1E o 


REPO us, ID 
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URIBE KRUIS LGA, Els AR کد‎ ٣ TUT, K 
SH ETE INDIOS o 


这 听 知 觉 统合 失调 的 表现 


(1) 听力 完全 正常 ， 却 充 耳 不 闻 ， 家 长 和 老师 说 话 像 “有 耳 边 风 ” 似 的 。 
(2) 听 他 人 讲 故 事 时 显 出 不 耐烦 的 样子 或 东 张 西 娃 ， 经 单打 断 别 人 说 话 。 
(3) 上 课时 爱 走神 儿 、 做 小 动作 ， 帝 因 外 办 的 细微 干扰 而 分 心 。 

(4) 复述 故事 时 颠 三 倒 四 、 逻 辑 不 清 或 流失 很 多 信息 。 

(52 喜欢 无 端 尖 叫 或 自 言 自 语 。 

(6) NEIGRWRE, HERM. 

(72 喜欢 自己 看 看 庶 而 不 愿 听 别 人 该 。 


Nr 


x off Zo GA KER MERE 


(1) BS HB ENER LIEV SIN TER RSIS AAR, OSE 
FA Saba Wis) لال لیا‎ AB ER 

(2) 2۵12008۵27, (۵3 1 كلدك لالاکزن ا الاب کے‎ Fi) LEY PES SIN 

(3) SA LIES ب٤‎ ٣۸/1 26 

(4) APARO, SN Do 

(5) EEE ۲۵/۱۵۱۵ GEL EES UR 

(6) 家 长 和 玉 玉 缺 之 倾听 声 理 的 习 惯 。 


. 视听 知觉 统合 失调 对 孩子 成 长 的 影响 


教育 专家 各 诉 我 们 , — TAI BLAU yê 892 J ROU T AU BEI AREA ER 
看 一 个 折子 的 学 习 结果 , و )سر نه 11۱ لا‎ UN 095 ك1‎ BNE SBE. FAD, 


1365... 
A 
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将 近 80% 的 信息 是 通过 视听 通道 获得 的 。 和 在 视听 觉 正 常 发 育 的 基础 上 发 展 起 来 
的 视 知 觉 和 听 知 觉 的 好 坏 也 是 影响 孩子 上 课 能 否 有 效 听 讲 的 基础 。 试 想 , BFE 
课时 听 不 懂 老 师 讲 课 的 内 容 , 记 不 清 老 师 的 要 求 ,就 会 出 现 不 能 长 时 间 注 意 听 讲 ， 
对 语句 听 得 颠 三 倒 四 的 情况 , 根本 谈 不 上 对 学 习 的 兴趣 , 更 谈 不 上 “有 效 学 习 ”。 

因此 ， 优 良 敏锐 的 视 知 觉 和 听 知 觉 能 力 对 于 狐 子 的 未 来 具有 十 分 重要 的 意 
义 ， 是 孩子 智力 开发 的 重要 条 件 。 

良好 的 视 知 觉 可 以 使 孩子 佳 生活 与 学 习 中 ， 能 够 观察 细微 、 判 断 精 确 、 分 
析 明 晰 、 记 忆 牢 固 、 反 应 迅速 ， 从 而 在 语言 文字 、 书 画 马 术 、 科 学 社会 等 领域 的 
学 习 取得 突出 的 成 绩 。 

同样 ,， 展 好 的 听 知 觉 对 入 子 语言 能 力 的 发 展 起 看 决定 性 的 作用 。 它 可 以 使 入 
子 企 生活 与 学 习 中 , 能 够 听觉 敏锐 、 记 忆 牢 固 、 语 言 出 众 、 剖 感 明 显 、 智 力 发 达 ， 
从 而 在 语言 、 音 乐 、 社 人 交 < 等 方面 取得 突出 的 成 效 。 

一 个 发 展 中 的 孩子 , 如 果 视 听 知 觉 统 合 出 现 了 问题 ,无 论 是 视觉 记忆 ,还 是 
听觉 记 忆 都 较 关 ,上课 注意 力 将 很 难 集中 , ABA a ez BIS ۰ل‎ IAS PRE 
有 限 的 课堂 产生 无 限 的 效益 ,而 且 也 会 影响 课外 的 正常 生活 。 久 而 信之 ,孩子 会 
在心 理 上 怀疑 自己 的 能 力 ， 甚 至 厌 学 逃学 ， 影 响 孩 子 健康 成 长 。 


MR ka % BAJA 91 سے یں‎ 


184 FX, £ FR : ROHH. 
训练 目的 : 给 宝宝 以 黑白 刺激 ， 刺 激 杆 状 细胞 ， 促 进 宝宝 的 视觉 发 展 ， 提 升 


适合 年 龄 : 0 一 2 Ho 


/ YA ٩ An & = Ë | əl 
标 作 方法 


1. 工具 准备 : لل نک ّھ7‎ TE 6 Ro 

2. TRÆR: 把 棋 布 放 住 玉 玉 看 得 见 的 地 万 (20 一 30 cm BÆR), 20 
BE, PRE. 2 Eo 

3. 操作 过 程 : MERONEN, INTER TR SS IS ON HD D, RAE 
FONEM, 803 EN ROBINE RM. 2014 A DSW VIS, 
SAME Kb RS SWIC ORO, 每 次 展示 20~30 ቅዕ, ፳፪ 
BENER. Anhi, I O~6 次 ， 每 隅 三 天 换 一 种 。 

DUN REN TD ل٤) لا‎ EE, 1111110227 BÎR, ۱2 ۳ 
0. 

4. 游戏 时 间 : 每 次 20~30 W ， 每 天 的 次 数 不 限 。 


注意 事项 : 呈现 方式 和 位 置 要 多 变化 ， 让 宝宝 保持 新 鲜 感 。 

ሀዛ Á: 把 最 近 看 的 一 种 图 案 连 成 大 块 铺 在 宝宝 的 床上 ， 宝 宝 在 进行 活动‏ 1 عد 
的 同时 , 也 完成 了 对 视觉 的 刺激 。 也 可 以 准备 些 各 种 黑白 图 片 呈现 给 宝宝 ,让 裤‏ 
宝 看 ， 刺 激 宝宝 的 视觉 神经 。‏ 


Hiz 
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游戏 名 称 : 彩色 图 片 。 

训练 目的 : 给 宝宝 以 色彩 刺激 ， 提 升 宝宝 的 视觉 和 关注 力 。 
适合 年 龄 : 1—4 NA. 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 各 陈 几 何 彩色 图 片 30 Ko 

2. TRÆR: SRA AYER RRA 20~30 cm BY. 

3. RENE: 几何 图 形 共有 约 30 K, SAMAR 5 K, MERE 
BRAJ 30 cm 的 地 万 ， 从 工 至 石 慢 慢 移 动 ， 每 张 展示 5-10 秒 ， 每 次 活动 约 
60 秒 ， 每 天 玩 5—6 Ro KERK, BFRAÆA BØHN, NIE 
反复 授 触 观看 ， 可 以 有 效 地 提升 至 于 对 物体 轮 太 的 视觉 分 辨 能 力 。 

4. 游戏 时 间 : 每 次 1 一 3 分 钟 。 


注意 事项 : 每 天 要 换 掉 两 张 新 的 图 片 ， 以 保持 新 鲜 感 。 
عد‎ 15 ሀባ 6 : 将 父母 的 照片 打印 出 来 ， 插 入 各 种 图 片 中 ， 让 宝宝 看 。 还 可 以 在 
至 现 图 片 时 各 诉 玉 玉 这 是 什么 图 形 。 


1 ya ہیں ردح‎ ID 


05 


游戏 名 称 : 视觉 注视 。 

训练 目的 : 提升 宝宝 的 视觉 分 辨 为 ， 训 练 宝宝 聚合 双眼 视线 。 
SOAK. 38 NR, 

操作 方法 : 


1. 准备 工具 : 家 中 各 种 物品 。 

2. TEEN: Fo 

3. 操作 过 程 : TAT CARS — EPİ, 49438. RE, SANE, 
ULE KE 30 om 处 ， 缓 缓 移动 并 讲解 每 个 小 物品 。 

4. 游戏 时 间 : 每 次 307), 每 天 5 一 6 次 。 


注意 事项 ， 一 定 不 要 让 绳子 掉 到 床上 ， 绳 子 挂 在 那里 的 时 候 ， 家 长 也 不 要 离 
开 ， 绳 子 上 的 小 物件 隔 一 段 时 间 要 调整 变换 一 下 。 

# # | 44: 还 可 以 选择 一 种 物品 放 到 宝宝 手 上 ， 让 宝宝 抚摸 5 J), XEWER 
产生 影像 。 然 后 将 物品 拿 到 宝宝 眼前 30 cm 左右 的 地 方 ， 告 诉 宝宝 物品 的 名 称 ， 
时 间 约 25 秒 。 反 复 三 次 。 


25 9 REDE RAV ILU ردك‎ S LY eT ۷۰ 
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游戏 名 称 : 视觉 追踪 。 

训练 目的 : 训练 宝宝 的 眼球 跟随 物品 平行 移动 ， 帮 助 宝宝 提高 专注 力 ， 为 日 
后 的 阅读 打 好 基础 。 

EF: 2—4 ተዉ, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 各 种 小 玩具 。 

2. LEAD 将 玩具 放 企 宝宝 眼前 。 

3. 操作 过 程 : 拿 一 个 小 玩具 ， 用 细 强 吊 起 来 ， 放 人 在 离 宝宝 眼睛 30 cm 
和 还 的 地 万 ， 先 招呼 宝 守 来 看 ， 然 后 将 东西 慢 慢 地 由 左 至 石 、 由 上 到 下 、 由 近 
及 远 不 断 变 换 位 置 (位 置 变化 视 宝宝 月 龄 而 定 )， 让 宝宝 的 眼睛 随 物 品 移动 。 

4. 游戏 时 间 : 每 次 1 一 5 DAD, 


JE 4۳ ዝዛ fg. 妈妈 用 一 个 透明 的 细 管 ， 装 入 一 个 红色 小 球 ， 放 在 宝宝 眼前 20 cm 
处 ， 将 小 球 任 管 里 慢 慢 深 动 ， 让 于 玉 的 视 竞 跟 看 小 球 移动 。 
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游戏 名 称 : 6 

训练 目标 : 训练 手眼 协调 能 力 及 视 知 觉 。 
SOAK: 8 个 月 至 4 م‎ 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : ۶۷ - و‎ 

2. TRÆR: 将 积木 放 住 光 终 民 好 的 书桌 上 。 

3. 操作 过 程 : 让 儿子 按照 积木 所 融 例 图 上 的 任意 一 个 图 案 开 始 搭 积 
木 ， 搭 完 后 ， 再 进行 下 一 个 ， 时 间 视 具体 情况 而 定 。 

4. 游戏 时 间 : 10~20 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 坐 下 来 陪 着 孩子 ， 并 给 孩子 适当 的 鼓励 。 
عد‎ 4۳ 1 ጁ . 也 可 以 让 孩子 不 按 图 纸 去 搭 积木 ， 按 照 自己 的 想象 和 创意 搭 出 各 
种 形状 ， 时 间 视 具体 情况 而 定 。 
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游戏 名 称 : 拼 插 玩 具 。 

训练 目标 : 训练 动脑 、 动 手 能 力 和 视 知 觉 。 
适合 年 龄 : 1~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 1105 ه‎ 

2. TRÆR: 把 玩具 放 住 桌子 或 地 板 上 。 

3. 操作 过 程 : 让 儿子 先 按 玩具 附 珊 的 图 纸 拼 插 ， 然 后 按 目 己 想象 的 图 
252508. SVR. 

4. 游戏 时 间 : 10~20 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 引导 孩子 从 简单 的 环节 入 手 ， 要 鼓励 孩子 的 耐心 和 坚持 性 。 
غد‎ 4۳ ሃባ 75 : 也 可 以 让 骇 子 拼装 一 些 木质 的 模型 玩具 ， 先 按照 图 纸 装 ， 人 然后 发 
挥 目 己 鸭 想 胃 力 和 创 巧 拼 出 各 种 形状 。 时 间 视 具体 情况 而 定 。 
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游戏 名 称 : 涂 颜 色 。 

训练 目标 : 训练 手眼 协调 能 力 及 视 知觉 。 
适合 年 龄 : 1045, 

操作 方法 : 


1. 工具 人 准备: BZ IK, 7 m. 

2. LEAN: 21125) )د‎ ١ DER L. 

3. 操作 过 程 : KRISTER CBW) PAE, LAS SHE, RENE 
OREO, ,لالم لالا الا جرہ لیا‎ 007۰ 

4. 游戏 时 间 : 10 DEP. 


注意 事项 : 家 长 可 视 孩 子 的 年 龄 大 小 ， 来 确立 图 形 的 难 易 程度 。 
عد‎ 49 | ۶ ۰ 也 可 在 孩子 涂 色 熟练 后 ， 让 孩子 涂 些 沙 画 或 石膏 玩具 ， 时 间 视 具 
۸/870۸۰ 
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训练 目标 : 训练 注意 力 和 视 知 觉 。 
适合 年 龄 : 2~45, 
操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 印 有 各 种 图 形 ( 例 如 : BAOGX* AEA, MED. 

2. LRM: ORR للا لالا شناد ل5‎ BR Lo 

3. 操作 过 程 : لا‎ BOPI 25,11 0۱23 , 把 图 形 卡 中 与 玉 玉 于 
SENTRA, BESER, 换 另 一 种 颜色 的 彩 笔 ， 
再 挑 下 一 组 图 形 ， 以 此 类 推 ， 反 复 练 习 。 

4. 游戏 时 间 : 10 DEP 


注意 事项 : 卡片 由 家 长 打印 出 来 ， 家 长 在 旁边 帮助 孩子 检查 是 否 挑 全 ， 是 否 
正确 ， 并 加 以 鼓励 。 

3E 4۳ ۷۷ 4 : 也 可 在 孩子 挑 完 几 种 图 形 后 让 孩子 统计 出 各 种 图 形 的 数量 ， 并 标 
TFR DOB, Y 10 DEP. 
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游戏 名 称 : 安 鼻子 。 

训练 目标 : 训练 孩子 观察 能 力 与 视 知 觉 。 
适合 年 龄 : 2055, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 2255 5 AS |] ወጁ፳-፦ፅ-፡. B- MAE. 

2. LRM: 把 画像 挂 仁 孩子 能 够 摸 到 的 墙 上 。 

3. 操作 过 程 : 让 还 子 拿 着 纸 最 子 ， 站 侍 距 离 人 头 男 像 2 m VIAN, ER 
长 喊 “开始 ”后 ， 级 子 走 到 人 人像 前 ， 把 曙 子 安 上 去 ， 家 长 再 喊 “ 完 成 ”， 
AFMA., ORRA, RÆK 

4. 游戏 时 间 : 视 具 体 情 况 而 定 。 


注意 事项 : 家 长 要 督促 孩子 在 规定 的 时 间 内 完成 ， 并 且 安 的 位 置 要 准确 。 

# 4۳ ሀባ fk. 也 可 让 孩子 站 好 观察 一 下 前 方 的 人 头像 ， 把 眼睛 蒙 上 后 ， 走 上 前 
PETRA, AD, 再 看 是 合 安 得 准确 。 家 长 也 可 参 局， 和 撤 李 互动 一 起 游戏 
看 谁 安 得 准确 ， 时 间 视 具体 情况 而 定 。 
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游戏 名 称 : 挑 数 字 。 

训练 目标 : 训练 注意 观察 的 能 力 及 视 知 觉 。 
适合 年 龄 : 2~5 م‎ 

操作 方法 : 


1. Les: MA 1 一 100 WSFA 

2. TRÆR: 把 印 有 1 一 100 的 数 子 卡片 的 顺 序 打 乱 , REST Lo 

3. 操作 过 程 : 让 禾 子 把 数 子 卡片 从 1 到 100， 一 一 挑 出 来 ， 然 后 舞 回 
A, A-OK, READ. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 可 根据 孩子 的 年 龄 大 小 ， 先 摆 部 分 卡片 ， 逐 步 去 增加 数量 。 


MG: 也 可 以 将 卡片 顺序 打 乱 ， 家 长 随意 说 一 个 数字 ， 让 孩子 去 挑 ， 也‏ 4۳ کر 


可 规定 时 间 让 斤 子 住 一 定 的 时 间 内 完成 挑 数 的 任务 ， 训 练 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : EFA. 

训练 目标 : 训练 注意 力 、 记 忆 力 和 视 知 觉 。 
适合 年 龄 : 2~5 م‎ 

操作 方法 : 


1. LES: 0 

2. TEN: Fo 

3. 操作 过 程 : لاف ل2‎ DN UAE F, هت سم پر یہ ملا‎ ٢ل‎ 3, Å 
لځ یوی 7190ا یہ‎ FA, HÚ RILA ہر‎ OS F. RE 
进行 。 

4. 游戏 时 间 : 10 2789, 


注意 事项 : 开始 时 家 长 要 做 较 简 单 的 手势 并 且 速 度 要 慢 ， 人 然后 逐渐 增加 难度 
ARE o 

Lew &. 家 长 也 可 以 连续 多 做 几 个 手势 让 孩子 模仿 ， 模 仿 的 顺序 要 对 ， 手 
AÐAR, AI 10 DAD, 
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训练 目标 : 训练 宝宝 的 注意 力 、 手 眼 协 调 性 。 
适合 年 龄 : 2~6 5, 
操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 一 根 30 cm BINE, 一 根 长 为 30 cm 89፳828, 一 根 4 cm 
BY JV. 

2. TRÆR: AMAR VI, 6 خا بد‎ 5۷ 50 cm 的 地 万 
BT RKA, LIE RAVENNA CHT 

3. 操作 过 程 : 用 长 为 30 cm BAKE, ፦1፳ጅ፳-፦ቼሮ፻ቋ 30 cm BM, 
BOYS — m3? E 4 cm BY] NE, TE—XESBSA MEU BAK 50 cm 
AME CDN RIK, Æ- EOIN GEN SNE o 

4. 游戏 时 间 : 一 次 3 一 5 DEP, 


注意 事项 : 要 保证 钓竿 的 安全 性 。 
延伸 训练 : 增加 钓竿 及 钓 瓶 线 长 度 ， 也 可 增加 所 钓 瓶 的 重量 ， 反 复 进 行 练习 。 
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“KLA. IERE: 

训练 目标 : 训练 动手 能 力 及 视 知觉 。 
适合 年 龄 : 2—6 م‎ 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : Can, SEK, 897). BIK. 

2. TRÆR: CBRNE CARS DERE, 

3. 操作 过 程 : 2ج لک لا‎ COURS — — BU ,لام‎ 50-8 
E, XAY PROV SATA. 

4. 游戏 时 间 : 视 具 体 情况 而 定 。 


注意 事项 : 注意 选择 幼儿 手工 剪刀 ， 家 长 要 在 旁边 指导 孩子 正确 使 用 齐 刀 以 
BAF o 

SIP A CITA SURSA BE, , 7‏ ل۲ ك ሀባ 4 : ODO‏ 4۳ کر 
SHR, WeaWAAR 7۰٥‏ 


ምክ 
第 五 篇 BEER pay odı. 
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游戏 名 称 : 走 迷 宫 。 

训练 目标 : 训练 大 脑 反应 能 力 及 视 知 觉 。 
适合 年 龄 : 3~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 2271026 5 لک‎ HS. 

2. LRM: 把 图 片 放 仕 光 线 民 好 的 书桌 上 。 

3. 操作 过 程 : LASI Seis, لکا لال‎ E, 沿 看 入口 到 出 口 的 万 
回 男 ， 直 到 走出 迷 写 。 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : 刚 开 始 可 选择 较 简 单 的 迷宫 图 片 让 孩子 走 ， 不 可 操之过急 ， 适 当 
给 予 鼓励 。 

ሀዛ $ : 也 可 找 一 些 具有 复杂 背景 图 案 的 图 形 卡 片 让 孩子 来 做 ， 准 确 说 出‏ 4۳ کر 
复杂 背景 中 的 图 形 是 什么 ， 每 次 练习 10 分 钟 。‏ 


游戏 名 称 : 七 巧 板 。 

训练 目标 : 训练 大 脑 逻 辑 思维 能 力 和 视 知 觉 。 
适合 年 龄 : 3—6 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 七 巧 板 一 会。 

2. TEEN: SCIRET ARYE FERAL 

3. 操作 过 程 : FLES 5/0 لک‎ LA للا‎ ٧۸ ۰. ARAR INE 
Ses, SISCEM— DEE, RUBA PRAK, RAY. 

4. 游戏 时 间 : 10 ۰6 


注意 事项 : 让 孩子 先 从 简单 的 图 案 开 始 摆 ， 然 后 逐渐 加 大 难度 ， 并 且 给 予 孩 
子 适 当 鼓 励 。 

延伸 训练 : 也 可 把 七 巧 板 其 中 的 两 块 拿 掉 让 孩子 摆 成 一 个 规定 的 图 形 ， 如 三 
角形 、 正 方形 等 ， 反 复 练 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 :有 母子 交流 。 

WAAR: 母子 杂 密 接触 ， 加 强 亲 子 交 流 ， 促 进 宝宝 早期 听力 发 展 。 
适合 年 龄 : 0—3 ተጸ, 

操作 方法 : 


1. LES: Ko 

2. LRM: Fo 

3 操作 过 程 : 刚 出 生 的 玉 玉 残 有 听觉 ,万 其 是 对 妈妈 的 声 吾 更 为 敏感 。 
住 玉 玉 栈 看 的 时 候 ， 将 玉 于 轻 轻 抱 起 来 ， 则 过 母 洒 的 心 胜 ， 移 让 至 玉 倾 听 
BB الام‎ (R79 CE 3 0B BT ك‎ 1 DINA), “An = =m 
se, FV, Hews, را اه‎ x, 010120 DC, ARNE 
RSM, 25 25 ER ONE NS, 

4. AKSIE): 随时 随地 ， 时 间 不 限 。 


注意 事项 : 妈妈 发 音 一 定 要 标准 ， 声 调 
ZR, AMARELA o 

VG 妈妈 也 可 以 准备 半 爸 清水 放‏ 4۳ کر 
دا DS, Hi — USTA IO) EE‏ 
ER ROT‏ لا zs PS‏ دا AL BE HÉ Iê FE By‏ 
A2 SHE‏ للا (Alia) LM EEF K EI 15 FS‏ 
Rim) USA. HOS, 20 =‏ 26[ 8ا AB);‏ 
RK 06‏ 


d 


d : FEPUR رہ‎ es FRAY 
YA ES an ; a 
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游戏 名 称 ESS. 

训练 目标 : 提供 给 宝宝 更 多 的 声音 刺激 ， 提 升 宝宝 的 听觉 能 力 。 
适合 年 龄 : 0—6 NA. 

操作 方法 : 


ነ 
0 


1. 准备 工具 : JANA BU. 

2. TRÆR: HEZÐNINNÆRKFKIJÆ 0 

3. 操作 过 程 : GE 828201001012. IJ UE ها‎ NE BAND, ER 
لک‎ OMAR: HEB ERDAN. ۱۳۱52 22۱ لالت رن‎ Ill. 

4. 游戏 时 间 : 1 一 3 DEP, 


注意 事项 :塑料 瓶 离 宝宝 的 耳 洒 不 能 太 近 ， 以 免 误 伤 宝宝 的 听力 。 
عد‎ 4$ $: 也 可 用 不 同 质地 的 瓶子 ， 分 别 装 上 各 种 粒状 物品 ， 放 在 宝宝 耳 边 
两 侧 能 听见 的 地 万 ， 让 玉 玉 听 。 


መጨ ዙ 
j ۱ سے اراس‎ Ae r 
FH” RA በ1 > 
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游戏 名 称 : MERY. 

训练 目标 : 训练 宝宝 的 听觉 能 力 。 
适合 年 龄 : 4~6 个 月 。 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 金属 玩具 。 

2. LESEN: Fo 

3. 操作 过 程 : 8—TEBKHE NAN, هت‎ RÊSTIN 2 
ENK, BOFLLEEBELBHSRSTMAF, FOUR E: 然后 将 许 
SEB ROWS, 897). DIS, GH, REFERATA 
IN FARDPAPSS, LVDSAFNAMNINFAS., 7 .تلااح‎ 

4. 游戏 时 间 : 1 一 3 分 钟 。 


注意 事项 : 选择 的 物品 声音 不 能 刺耳 ， 声 音 的 响 度 要 适当 。 宝 宝 注 意 力 转换 
比较 快 ， 不 要 无 休止 地 训练 ， 以 免 宝 宝 失 去 兴致 。 

4e ዝዛ ۶ : 还 可 以 用 有 声响 的 玩具 在 宝宝 身 旁 摇动 或 在 宝宝 手腕 上 绑 一 副 摇‏ عد 
令 ， 抓 住 宝宝 的 手 摇动 ,引起 宝宝 的 听觉 注意 ; 也 可 以 妈妈 或 爸爸 在 宝宝 面前 轻‏ 
歌 曼 舞 ， 宝 宝 随 着 声音 追 视 发 出 响声 的 地 方 。‏ 


e EC ہیں ےس‎ ID 


游戏 名 称 : 大 自然 的 声音 。 

游戏 目的: 让 宝宝 了 解 大 自然 丰富 的 声音 。 
适合 年 龄 : 6 个 月 至 4 Z6 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : BKRABAP IONE TES CD Å. 

2. LØKIN: Fo 

3. 操作 过 程 : 万 假日 带 至 玉 到 公园 或 者 时 外， 让 他 授 触 大 目 然 ,聆听 
۸۱۳22۸2 8 ره 2لا‎ WX. KF. 918, SOU. MB. EIS. 0 
ØKE CANE ANF SBA CD R, MEERN, ONS 
诉 习 玉 这 些 都 是 什么 声 吾 。 也 可 以 用 民 模 念 出 各 种 动物 和 目 然 寞 的 声响 ， 
Sx DJ RRR XE هک‎ 

4. 游戏 时 间 : 不 限 。 


注意 事项 : 录制 的 声音 要 清晰 ， 听 起 来 有 舒服 感 。 
延伸 训练 : 在 户外 草地 或 公园 空地 上 ， 蒙 上 骇 子 的 眼睛 ， 家 长 在 孩子 四 周 随 
意 走 动 并 上 太 出 声 理 信号 ， 让 禾 子 判断 声音 的 方 回 并 追 踩 声音 。 
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游戏 名 称 : 音乐 伴 我 行 。 

训练 目标 : 提供 丰富 的 声音 刺激 ， 引 导 宝 宝 配合 音乐 的 开始 及 结束 做 出 反应 。 
适合 年 龄 : 1~35, 

操作 方法 : 


1. 准备 工具 : fe v I) ور‎ ASTE )اسا‎ RS o 

2. LEEM: Fo 

3. 操作 过 程 :家 长 和 于 玉 双 手相 握 形 成 一 个 小 圈 圈 , 吾 乐 开始 的 时 候 ， 
家 长 残 带 看 玉 玉 按 顺 时 针 的 万 向 踏步 走 ， 当 音乐 竺 一 段落 的 时 候 ， 引 | 导 于 
平 停 下 来 ， 并 按理 乐 给 出 的 指令 做 出 相应 的 动作 。 

4. 游戏 时 间 : 5—10 1۰. 


注意 事项 : 初期 宝宝 对 这 种 游戏 不 熟悉 ， 家 长 应 该 带 着 宝宝 一 起 做 ， 陪 宝宝 
做 2 一 3 次 后 ， 就 可 以 让 他 自己 党 试 了 。 

AP ዝዛ fk . 准备 一 些 森 林 公园 或 动物 世界 等 主题 音乐 ， 让 孩子 听 音 乐 的 同时 ，‏ عد 
模仿 音乐 中 出 现 的 小 动物 的 某 一 声 吾 特征 。‏ 
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游戏 名 称 : 拍 拍手 。 

训练 目标 : 训练 反应 能 力 和 听 知 觉 。 
适合 年 龄 : 2—4 5, 

操作 方法 : 


1. LES: 0 

2. LRM: Fo 

3. 操作 过 程 : 2۳72 EXIL F, 21۸: للا‎ SS) ,تلالد‎ LC 
Ü. RK “1” HI30— F, LIKE, ROM 40 o “Bin”. لا‎ 
ك2‎ 12/02 KA, HD ECRAAGINSeBIBAUBBIWIBrPS. 

4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 : 家 长 可 以 先 给 孩子 做 示范 。 
عد‎ 4۳ MÅ: 也 可 以 家 长 和 孩子 交换 角色 ， 重 复 以 上 动作 ， 或 家 长 和 驴子 互动 ， 
共同 做 担 手 游戏 ， 边 担 边 唱 儿歌 等 ， 做 10 2389. 
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游戏 名 称 : 什么 在 叫 。 

训练 目标 : 训练 分 辨 能力 和 听 知 觉 。 
适合 年 龄 : 2045, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 录音 机 一 部 。 

2. TRÆR: 将 录 吾 机 反 仁 用 子 可 以 听 到 的 地 万 。 

3. 操作 过 程 : 家 长 和 折子 共同 坐 住 录 吾 机 筋 ， 把 事先 录 好 的 各 种 小 
动物 的 声 吾 放 一 志 ， 让 纹 子 辨别 ， 并 说 出 是 什么 住 叫 ， 然 后 模 念 一 仆 ， 反 
ص2206‎ 

4. 游戏 时 间 : 1022. 


注意 事项 : 开始 时 要 慢 慢 放 ， 让 孩子 仔细 辨别 ， 然 后 连 放 。 
# 17 MÅ: 也 可 不 用 录音 机 ， 由 家 长 亲自 模仿 能 发 出 声音 的 东西 ， 让 孩子 来 
青 是 什么 有 出 的 声 吾 ， 然 后 由 折子 来 模 念 ， 练 习 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : 找 自己 。 

训练 目标 : 训练 辨别 能 力 及 听 知 觉 。 
适合 年 龄 : 2045, 

操作 方法 : 


1. BLE: REY 

2. TRÆR: 将 录 吾 机 放 到 儿子 可 以 听 到 的 地 万 。 

3. 操作 过 程 : ZZ ل0‎ 2 AZ Rim) WÛN KENE, 11:22 
SITS, GOTT SCD, Ha “BON STANS, REM, 
RA. 

4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 : 家 长 录音 时 ， 要 在 孩子 不 知道 的 情况 下 录 ， 最 好 是 日 常生 活 中 的 
片段 ， 还 要 有 阳 生 人 的 声 吾 ， 可 多 录 几 段 备用 。 

Å: 也 可 让 孩子 区 别家 里 其 他 人 的 声音 ， 说 出 具体 是 谁 的 声音 ， 还 有‏ | ۸۳ عد 
哪些 是 阳 生 人 的 声 理 等 ， 练 习 102310.‏ 
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游戏 名 称 : 打 电 话 。 
训练 目标 : 训练 听觉 能 力 。 
EA. 3~55, 
操作 方法 : 


1. 准备 工具 : BASE? T", Å) 2 m 长 的 细 线 一 根 。 

2. TRÆR: 将 圆 纸 盒 中 央 扎 孔 ， 守 上 细 绕 ， 然 后 把 两 个 圆 纸 使 固 定 
7-2020 o 

3. 操作 过 程 : ك2 لا‎ — m IRENE RE, و ل2‎ IMN 
2 25۱ 9, بل‎ 7 E, LZ ders STA, REI. 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 的 声音 开始 可 以 大 些 ， 然 后 逐渐 变 小 ， 让 孩子 认真 去 听 。 
延伸 训练 : 也 可 以 让 孩子 讲话 ， 家 长 来 听 ， 再 互 换 ， 让 孩子 充分 感受 这 一 过 
程 的 不 同 ， 练 习 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : SIMS o 

训练 目标 : 训练 听力 的 灵活 性 和 听 知 觉 。 
EA. 3~55, 

操作 方法 : 


1. ]ጨፍጩ፣፡ Ko 

2. TEN: Fo 

3. 操作 过 程 : ROL AUM VIM SS ANALITIES ES, 
AXEI ۍ اڅ‎ RA ONES, WN. SOBER, 2۸ ۲ ک2‎ 
ale alınan ALE 2 رح‎ 0 

4. 游戏 时 间 : 视 具 体 情 况 而 定 。 


注意 事项 : 家 长 要 注意 孩子 的 安全 ， 根 据 气温 给 孩子 增 减 衣服 等 。 
# 4۳ ሀባ Á: 也 可 以 带 孩 子 去 听 雨 声 、 雷 声 、 小 河 的 流水 声 和 大 海 的 涛 声 等 ， 
并 让 纹 椰 模仿 和 说 出 感受 。 时 间 视 具体 情况 而 定 。 
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游戏 名 称 : WERT. 

训练 目标 : 训练 记忆 能 力 和 听 知 觉 。 
适合 年 龄 : 3—05, 

操作 方法 : 


1. LES: 0 

2. TEM: Fo 

3. 操作 过 程 : 家 长 事先 设 定好 目 己 歌 | 的 万 取 , SAS. DAI 
WE JT). ك2‎ EROI, لاک لا‎ BIXE Zanî J, ， 并 说 出 为 什么 ， 
220+0 

4. 游戏 时 间 : 10 1۰. 


注意 事项 : 家 长 一 定 要 先 向 孩子 讲 好 每 个 人 的 敲 门 方式 ， 让 孩子 记 住 。 

ዝባ $: 也 可 以 让 孩子 记 住家 里 每 个 人 的 脚步 声 和 上 、 下 楼 的 脚步 声 ， 然‏ 4۳ کر 
后 让 拆 子 住 屋 里 听 家 里 人 回来 时 的 脚步 声 ， 然 后 说 出 谁 回 来 了 ,时间 视 具 体 情 况‏ 
IME o‏ 
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游戏 名 称 : 听 不 同 。 

训练 目标 : 训练 判断 能 力 和 听 知 觉 。 
适合 年 龄 : 4—6 $. 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 儿 重 政事 书 一 本 ， 找 出 精彩 的 一 段 备用 。 

2. LEN: 将 故事 书 放 仕 光 线 好 的 桌子 上 。 

3. 操作 过 程 : 家 长 和 统 子 面对面 坐 下 ， 家 长 开始 谍 一 段 故事 中 的 一 
句 话 ， 让 有 航 子 认真 听 ， 人 然后 重复 这 句 话 时 故意 庶 错 一 个 子 ， 让 折子 说 出 两 
THA ZU, DRNA, Ask, RED. 

4. 游戏 时 间 : 10 240, 


注意 事项 : 家 长 要 根据 孩子 的 年 龄 大 小 和 接受 程度 来 选择 文章 的 难 易 程度 。 
# 4۳ Å: 家 长 也 可 把 一 个 整 段 故事 读 完 ， 改 变 后 再 读 一 遍 时 故意 说 错 一 处 
或 几 处 ， 让 逝 椰 找 出 不 同 ， 并 让 折子 说 出 不 同仁 哪里 ， 训 练 10 分 钟 。 
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游戏 名 称 : 说 数字 。 

训练 目标 : 训练 反应 能 力 和 听 知 觉 。 
适合 年 龄 : 1~65, 

操作 方法 : 


1. ÆÐ LE: Ko 

2. DEED Fo 

3. RENTER: مت و لب‎ BRA 1 , ADLAS 
Rain 2 , DAUM NA, ARE) 100 为 止 或 更 多 。 

4. 游戏 时 间 : 10 分 钟 。 


注意 事项 : 家 长 要 事先 给 孩子 讲 好 规则 ， 然 后 开始 游戏 。 

家 长 也 可 以 先 说 一 个 数 ， 让 骇 子 接着 说 出 和 这 个 数 相隔 的 那个 数 ，‏ : 4 ۰۷ ۸۳ عد 
EIME Hin. AA 100 ALL; 或 家 长 说 一 个 数 ， 了 用 子 说 这 个 数 的 倍数， 以 此 循环‏ 
下 去 ， 直 到 100 为 止 ， 训 练 10 分 钟 。‏ 
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游戏 名 称 AOSD. 

训练 目标 : 训练 语言 模仿 能 力 和 听 知 觉 。 
SOAK: 1~65, 

操作 方法 : 


1. 准备 工具 : JERI 


2. TAKIM: SE 
3. 操作 过 程 : 2 > تيان‎ SP BUE LI SAS, 然后 让 折子 模仿 


看 说 ， 反 复 练 习 ， 直 到 说 得 准 销 流畅 为 止 。 
4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 :开始 时 家 长 要 一 字 一 句 慢 慢 地 说 ， 以 便 孩 子 能 够 听 清 楚 并 记 住 ， 
利于 模仿 ， 然 后 家 长 再 说 下 一 句 ， 循 序 渐进 。 

Á: 也 可 教 孩 子 说 难度 大 一 点 的 绕口令 或 快板 书 等 。 让 骇 子 反 复 训练 ，‏ ۸/۳۷ کر 
直到 说 流畅 为 止 ， 反 复 训 练 10 分 钟 。‏ 


) A | 


游戏 名 称 : 成 语 接龙 。 

训练 目标 : 训练 应 变 能 力 及 听 知 觉 。 
适合 年 龄 : 1~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 《成 语词 典 》 一 部 。 

2. D ERAN: Fo 

3. 操作 过 程 : 2 )دا [با‎ Zon نا‎ (۵01 911۳۷ T F, LECCE Ve OEM 
TF, Ster, ASB 

4. 游戏 时 间 : 10 2340, 


注意 事项 : 此 游戏 要 在 孩子 掌握 一 定 成 语词 汇 量 的 基础 上 才能 进行 。 
اله 15 عد‎ &. 家 长 也 可 以 先 说 一 个 成 语 ， 孩 子 接着 再 说 出 一 个 首 字 与 上 一 个 成 
语 尾 子 相同 的 成 语 ， 百 尾 相 授 说 下 去 ， 反 复 训 练 10 2389, 
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精细 动作 小 常识 


什么 是 精细 动作 


精细 动作 主要 是 指 手 的 动作 , 也 称 为 小 肌肉 动作 , 指 个 体 主 要 攒 借 手 以 及 手 
指 委 部 位 的 小 肌肉 或 小 肌肉 群 的 运动 , 在 感知 锅 、 注 晶 力 委 心 理 活动 鸭 配合 下 完 
成 特定 任务 的 能 力 。 这 种 能 力 的 本 质 ， 融 是 手 一 眼 一 脑 的 协调 能 力 。 它 对 个 体 运 
应 生 仓 以 及 买 现 目 身 灸 展 具 有 重要 意义 。 对 处 于 点 展 军 期 的 折子 而 言 , OM لقال‎ 
21/2 Fe 127.1 ጋ. BEF ENED) , 精细 动作 能 力 婚 是 这 些 活动 鸭 量 要 
Eit, BEFAS RREAN ER 0 


HER RR ak GEA 


۸672-72/۸7 را ری‎ SIAN MESSE, ， 人 手 能 够 完成 20 多 
RADE, DIM 5 0ا‎ EB. TE. HIL fT. HH. #E. dil, SG DD. Ek, ጁ 
SP. RE. XX. ፳. IK. IB. HE. 5. NERE, INA BANE HN WREPTASBE 
Seite 

TAV SES BYU `FERAKBIKIN , XIS 29200) LêK Wê» IEB) 
活动 ， 融 是 大 脑 的 体操 。 活 动 的 是 手 ， 得 到 锻炼 的 是 大 脑 。 手 的 动作 司 人 
脑 鸭 肥育 有 看 极为 冤 切 和 重要 的 天 系 ， 侍 精细 动作 中 ， 一 万 面 ， 需 要 玉 玉 视 
D. MA ARD 529082; 丈 一 万 面 ， 手 和 手指 活动 能 够 使 大 脑 的 更 
多 区 域 得 到 铂 炼 。 铂 炼 手 的 精细 动作 和 手 的 灵巧 性 ， 可 以 作 进 大 脑 的 点 育 。 


EE ول‎ 家 庭 中 宝宝 的 精细 动 pes ۴ 5 A, 


俗话 说 : “Tiel” "IURFI5" > عنم‎ 00/۲886۰: MARES 
BYA. 1۱52۳ 2/( 1۲۳۵۷۸۰۳28۵ کل(‎ E E SA Do. FR AA CSO SIR, 
WSS. BR. E ۶ ۶ 0۵ ANN 21 كا ار لالد لل و که‎ 21/0 521013 2 
Pn: "JUS8)87)0Hf0By2-iS7e Lo " OMF, AINA RESPAKBR, 

15 211 راط‎ VIRE Se 3- ون‎ 4 BRIS E 18805, 2 MEAIB ن‎ (۷۵۲ F 
BAYS. RAAT E. 1920711 5٣/۴۳ , 表现 了 玉 玉 手 鸭 操作 能 力 的 
alk, 而 手 的 操作 能 力 义 决定 了 至 玉 未 来 学 习 有 某 种 近 能 罗 快慢 。 民 好 鸭 操作 能 
是 一 种 基本 的 素质 ， 是 学 习 任何 一 种 特殊 技能 鸭 表 捉 条 件 。 


宝宝 精细 动作 发 育 不 良 的 原因 


玉 玉 精细 动作 四 肥育 状况 导 健 周 、 母 杀 鸭 又 化 程 屋 、 主 要 抚 乔 人 、 主 要 抚 知 
人 对 宇 期 教育 知识 的 态 原 、 是 合 经 名 进行 精细 动作 游戏 训练 等 有 看 密切 的 天 系 。 

(1) 早产 儿 。 于 玉 鸭 精细 动作 肥育 与 六 脑 鸭 肥育 客 切 相关 ， ۳5 
WIAA, PARRA AMR 522 5l. SP”) LIKE YJ BETIN AN, 使 
AIA DD 01 IN Er, E BYR IT RIJ V) LARRABEE. 特别 
是 导致 运动 肥育 障 但。 一 旦 出 现 早 产 , ۸۷5 6۵۵2۲۲۱۵۶ 9510, MRNA) LBY 
FRATII, EARAN Sê 2B IM ERES» 防止 由 于 转产 局 和 危 因素 导致 的 精细 动作 友 
育 达 缓 。 

(2) AFA Waun, DEAN. PREA 1 217 ۲۵ ۲ 5, 5 
Am RE للا ل‎ RAH کد لانم‎ ER. SRA, ë A 5ل‎ 0 MICE, 387) EE BRE 
SERE, RAE ند‎ A SIES, Al, EAER, KREMER AAD 
HEEN ZA. ۲۱1/۱7 ۲5 AXE WR ARI RE SHAS RR 2 MA ہے‎ M 
015715 HRA) د‎ = MENS, SIUS ZB DIM ERA A IEN Zo 

(3) 832፳፳)3፲፡፻፪, BIETEN IST ۸۱۷۱۸۵5 ES HE ERDF ANA ŴR 
AAAI, 332 ,لالض نه لا کن د )سن‎ FARES د )للا‎ 235, VI 


BREED EVER ya eli EEND 


程 尽 较 局 的 母 洒 对 优生 优育 的 科学 理念 更 容易 接 党 、 理 解 和 实施 , PENAS 
的 教育 影响 , 并 侍 日 钊 生活 中 不 知 不 涡 地 将 早期 教育 的 万 法 融 汇 到 目 己 的 教 乔 万 
VP, ۱۸۱۲0۱۸۴۴۶ ( را‎ 8201 ER, TI اا ۱ لا‎ MIDD RAS RAII (DB AU 
YA, +S) 77 ٥ 

(4) 精细 动作 游戏 训练 少 。 ARET, رال‎ ۸٢ EEDEN نب‎ AD DIA F 
游戏 ， 其 村 广 时 精细 动作 上 肥育 商 明 显 局 于 不 做 精细 动作 游戏 的 折子 。 

因此 , 正名 情况 下 ， 父 母 应 当 创 和 运 条 件 ， 侍 不 同 生长 肥育 阶段 ， 让 禾 子 宛 分 
地 去 抓 、 握 、 拍 、 打 、 吏 、 挥 、 反 、 授 …… 使 儿子 心灵 手巧 ， 不 要 担心 玉 玉 抓 胶 
使 给 他 戴 上 手 侠 ， 或 捆 起 来 不 让 他 活动 ， 限 创 玉 玉手 的 目 由 。 


TA 


,宝宝 精细 动作 发 展 的 将 点 和 规律 


3 DRIE RK RIS AD DI Fc ie RA الال کال‎ RH o. = RAS ADDIT FYR FS + Se LA == 
20002/۳24, OS TININ DN, 31501۳9 ۰ 1918 ےن‎ 03-15010015: f 
BASF SIME URS PI AER. 

FB RIS للك‎ FAY ARA TSM RABIN. አ፡ፐ፻8፻52178፳2. MERE 
OVER 521 ا‎ ١ PIA ERM ٠ 

1 个 月 : 两 手 握 源 ， 刺 激 时 玉 玉 会 广 生 抓 握 反射 。 

2 TA: 两 手 依然 择 握拳 状态 , 有 时 也 会 纹 开 , 但 仪 仪 是 一 种 无 碍 识 鸭 动作 。 

3 TA: 能 将 双手 放 到 面前 观看 并 玩弄 目 己 的 双手 ， 出 现 企 图 抓 握 乐 西 的 功 
作 。 最 初 是 无 意识 地 抓 握 ,逐渐 地 ， 于 玉 把 看 到 的 东西 与 手 的 运动 联系 起 来 , F 
生 有 意识 地 抓 握 。 

5 TA: BefriSliaB) ۳8۳51۶ DS 0ل‎ 

6 一 7 TA: ۵8۴۸1۷4. 

8 TA: 能 用 拇指 和 其 余 四 指 相 对 ， 乌 把 小 钳子 ， 学 会 用 指 估 取 物 ， 喜 欢歌 
th oo 


9—10 TA: REARS ن‎ Risin RA, REUS] 101/511 1 / 0 2, 
倒 出 ， 再 放 入 。 

11-12 TA: ፳ቹ%8)፻82:2)፻505320, 855225. 

12 个 月 以 上 : BERRA 2 KUL, xwe2, ERTER B 
ES, IEEE DB تا‎ 5. 


让 宝宝 精细 动作 发 育 不 良 对 孩子 成 长 的 影响 有 哪些 


俗话 说 “心灵 手巧 ”, 说 明 手 与 脑 的 关系 是 非常 密切 的 。 大 脑 的 发 育 使 手 的 
动作 得 到 发 展 ， 反 之 ， 灵 巧 的 手 也 能 加 速 大 脑 神经 网 络 的 建立 ， 刺 激 大 脑 快速 
发 展 。 

如 果 宝 宝 的 精细 动作 不 恨 , 说 明 手 的 动作 能 力 不 好 , 这 直接 反映 宝宝 大 脑 的 
发 育 水 平 是 否 存 在 一 定 的 问题 ， 需 要 关注 。 宝 宝 精细 动作 不 良 ， 也 会 影响 到 宝宝 
的 自信 ， 进 而 影响 他 的 心理 成 长 。 
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(1) MES 5121 ا لاح ارط‎ 5 ST ۰٠ 

(2) ZESSXXSEBIIGIBYTIIZR, FAÐIR FAI, (527818) ሯመ፲22፪፳5, 
(3) 30101271182561: iza NARO AIR o 

(4) PS Bio yJ e EBANE ل‎ fi. 

(5) WANLS rs E RAVAN ER REAR MAD Ivo 


REPO Ayam ayy ID 


"Ai 


x RAME E E 46 ba F 


0-6 TARR BADAWI: 主要 以 抓 握 为 主 ， 由 先天 的 无 意识 反 
射 训练 转 为 有 意识 抓 握 训练 ， 由 满 手 抓 盈 展 为 拇指 与 其 他 四 指 的 对 抓 。 

6—12 SAR RMA GER: 主要 训练 宝宝 的 手眼 协调 能 力 。 可 训 
练 宝 宝 用 手 拍打 、 对 训 、 抓 握 、 放 开 、 扔 下 等 动作 ， 促 进 宝 宝 手 部 小 肌肉 群 的 
SES, 

1 一 2 2725 5207/۱۱/۹۶: R: 训练 宝宝 玩 比较 复杂 的 玩具 和 游戏 ， 如 
串珠 、 拧 瓶 盖 、 荐 纸 、 折 纸 、 拼 插 ， 和 在 玩 的 过 程 中 手 的 运用 能 力 和 认 知 水 平 并 行 
提高 。 

2 一 3 27 25 Fə Fa AZ m: 主要 训练 宝宝 的 手眼 协调 能 力 和 控制 能 
力 。 可 为 宝宝 提供 各 种 组 合 玩具 ,运用 泥 胶 、 拼 图 、 图 画 、 纸 张 等 材料 ， 通 过 手 
指 画 ， 撕 抒 纸 团 、 面 粉 团 等 手工 活动 来 丰富 宝宝 的 感觉 体验 。 

3 راید‎ | 2 2752۳72/۵۷ GER: 企 原来 训练 的 基础 上 加 大 难 原 ， 增 加 训 
练 量 ， 以 达到 强化 训练 的 目的 。 


家 庭 中 的 精细 动作 训练 游戏 


游戏 名 称 : 手指 按摩 操 。 


BNR REDE RY pe Ê, 


训练 目标 : 按摩 手指 ， 刺 激 大 脑 ， 促 进 抓 握 反射 。 
适合 年 龄 : 07-3 ተ, 


国医 三 := û. 

2. LEFAIN: Fo 

3. 操作 过 程 : 母亲 用 目 己 的 于 轻柔 地 给 玉 玉 做 手指 按摩 操 。 按摩 的 可 
以 是 手指 的 月 部、 手心 、 指 腹 及 两 人 出 、 指 尖 等 部 位 ， 以 刺激 玉 玉 大 脑 肥 层 
NEE. 

4. BTB): 2~5 分 钟 。 


ÆREN: EBI یا‎ , WEBI LR, HERE 
0لا کا‎ 
3£ 4۳ MÅ: 也 可 用 小 按摩 球 按摩 宝宝 的 小 手 。 


REPU Ayam ہیں ردح‎ ID 


游戏 名 称 :握手 摇 铃 。 

训练 目标 : 锻炼 宝宝 手 的 握 紧 能 力 ， 经 过 练习 ， 从 反射 性 的 抓 握 成 为 主动 的 
抓 握 。 

适合 年 龄 : 0—3 ተሟ 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : FRR. 

2. LEFAIN: للت‎ DW ا‎ ٧-۰٠ 

3. 128/11: SRR کل لعل‎ DI, MOS 7 BI | bie 
7+130 ,خد‎ BERK. CMT ۱٢٢٨۷ Z2 RAKIRA o 

4. 游戏 时 间 : 不 限 次 数 。 


注意 事项 : 注意 所 选 玩 具 发 出 的 声音 不 能 太 刺耳 。 
延伸 训练 : 喂 水 或 喂奶 时 ， 妈 妈 要 党 试 着 帮助 宝宝 双手 扶 瓶 ， 促 进 宝宝 手 的 
动作 能 力 的 发 展 。 


W æ 
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游戏 名 称 : 我 的 小 花 手 。 

训练 目标 : 帮助 宝宝 “发 现 ”小 手 。 
EF. 34 TB, 

操作 方法 : 


1. 工 具 准备 : BLS. HN. 

2. LEKIN: MB). 

3 .操作 过 程 : A JE کچ‎ E EC OM, FIBRE 
185 AS, BAMA, AMNGSI— TL, FAE3NF8 b. XÆ 
ONS SHB CSADSURMNAR DJ o 

4. 游 戏 时 间 : 次 数 不 限 。 


注意 事项 e IK TE, +, 
JE AP DÅ: 把 花 布 其 成 细 条 拧 在 一 起 做 成 手镯 ， 戴 在 宝宝 的 两 个 手腕 上 ， 播 
KER, HHS 2 7۳0۱5-۳55 5088, ۳8 5 ۶5 ۱5- 
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游戏 名 称 : 主动 够 物 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 抓 、 握 、 推 、 拉 的 能 力 。 
EF: 34 NA. 

操作 方法 : 


1. TRES: WRB. Bik, EANA, BAAS. 

2. LEAN: 将 工具 放 仁 宝宝 能 够 到 的 地 廊 。 

3. 操作 过 程 : RKR کا‎ 5211۲ RR 2—3 cm 远 的 地 方 ， 让 宝 
4. 游戏 时 间 : 3 一 5 分 钟 。 


注意 事项 : 所 选 玩具 要 安全 、 有 声 有 色 。 

把 彩色 的 橡胶 手套 洗 净 ， 把 手指 塞 鼓 或 放置 带 响 的 玩具 ， 吊 在 宝‏ :4 1 عد 
FERAJ 20 cm IRRE, FEES BERIG RAAK Elo LESRSRAPSIRIS-ZSM. KH,‏ 
ما REN BMN‏ ۳2 ۳7( 


游戏 名 称 : 大 把 抓 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 抓 握 动 作 。 
适合 年 龄 : 5—6 NA. 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : HAK, Jv], ፳5፳088)1%፳ሟ=,. 

2. TRÆR: 将 工具 放 住 玉 玉 能 够 到 的 地 万。 

3. 操作 过 程 : 琅 玉 能 抓 到 吊 球 及 如 同 乒 兵 球 大 小 的 玩具 时 , 都 是 用 五 
个 手指 侍 同 一 个 方向 把 乐 西 抓 任 ， 物 则 手心 ,这 种 万 式 我 们 称 大 把 抓 , 
也 称 “ 全 等 握 物 o 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 分 钟 。 


注意 事项 : 宝宝 能 把 物 抓 起 时 ， 常 常会 放 入 口中 ， 所 以 要 保证 玩具 安全 卫生 。 
اه 4۳ عد‎ ۶۶ : 把 手帕 放 在 宝宝 的 脸 上 ， 引 导 宝 宝 拉 开 手 由 。 还 可 以 让 宝宝 随意 
SHARE, 妈妈 有 意 训 练 玉 玉 对 等 握 物 , 即 六 拇指 与 其 他 四 个 手指 相对 
eS. 


geg 
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P£— ك‎ 
| 


游戏 名 称 : 手指 对 捏 。 

WAAR: 训练 宝宝 拇指 、 食 指 对 捍 ， 两 手 配合 的 能 力 。 
EF: 6~8 NA. 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : AKC, IVES. 

2. TRÆR: 将 大 米花 或 小 馒头 放 住 宝宝 手 的 虎口 间 。 

3. 操作 过 程 : IMC) BAM NEA RF ORO ZI), LERA 
指 和 食指 去 捏 起 ， 这 梓 束 会 促进 拇指 和 其 他 手指 配合 。 

4. 游戏 时 间 : 时 间 不 限 。 


注意 事项 : 工具 应 由 大 到 小 ， 小 旬 头 到 花生 米 ， 再 到 大 米花 等 。 

Myl. 用 清水 洗 过 的 葡萄 和 干 ， 放 在 盘子 里 蒸 熟 消毒 ， 或 放 在 微波 炉 里 加‏ عد 
A 3 分 钟 。 玉 于 同 妈 妈 一 起 捏 起 薰 过 的 和 葡萄干 放 仕 足 里。 妈妈 示 泡 ， 用 大 拇指 和‏ 
13 رب 84312 
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游戏 名 ÅR . ۷۷ 2-0 

训练 目标 : 锻炼 两 只 手 一 起 做 游戏 ， 训 练 手眼 协调 。 
适合 年 龄 : 6—10 NA. 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : RA. NES JH (VIS 600 IN RNE. 

2. TRÆR: 将 工具 放 住 玉 玉 能 够 到 的 地 万 。 

3. 操作 过 程 : REAFNGFSS—-D, NSBR ERK. BSN 
GC, تا 9 کا‎ Ro 

4. 游戏 时 旧 : - 7 


注意 事项 : 敲 击 的 玩具 要 大 一 点 ， 免 得 划 破 宝宝 的 小 手 。 
عد‎ 4$ ሀባ 96 做 一 只 小 青蛙 ， 在 小 青蛙 的 身上 放 四 个 木 球 ， 用 小 锤 敲 击 小 球 ， 
使 小 球 滚 下 ， 让 玉 玉 观察 小 球 的 滚动 。 


1 Kay BBD 
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游 xk, Z AR. : 玩具 传 手 。 


训练 目标 : 宝宝 能 把 右手 的 东西 传 到 左手 ， 腾 出 右手 去 拿 第 三 件 东 西 。 
15 4-52: 8-8 "TP, 


1. 工具 准备 : 漂亮 的 三 个 玩具 。 

2. TRÆR: (6۳ ۱:۶ ۳۵5 50202 و‎ 

3. 操作 过 程 : لا‎ ٤ 0۳2-2 FÅ, ۵2۵/25 — ۱۵۲, = 
FIT zs) la ۳2: 2 و < ته‎ 7237320 RB, HAS, FOF 
San ROMA, ۳۵2-222 — THA, 192 25 25 

4. 游戏 时 间 : 每 次 玩 2 一 5 分 钟 。 


注意 事项 : 玩具 选择 不 能 太 大 ， 以 宝宝 一 只 小 手 可 以 握 到 两 个 玩具 为 好 。 
延伸 训练 : 可 以 更 换 玩 具 ， 加 入 儿歌 一 起 玩 : “我 有 两 只 小 手 ， 左 手 和 右手 ， 
右手 传 左 手 ， 左 手 传 右手 。” 
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游戏 名 称 : BILAH 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 灵活 性 、 协 调 性 和 准确 性 。 
适合 年 龄 : 9—12 ተዉ, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : AARAM EKS. 

2. TEN: Fo 

3. 操作 过 程 : OIL RR A IRC (GE RSI IAR DOE Ê Ê 
4) 3 cm 825 878180 7۸ , VIA OLE RO/J\ XL THE Tf KO DN ACP BN 
85 1.16 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 229, 


注意 事项 : 所 选 瓶 口 和 小 丸 大 小 根据 宝宝 的 熟练 程度 而 定 。 

3£ 49 ሀባ fk. 选择 小 口径 的 瓶子 ， 将 瓶 中 的 小 丸 襄 出 来 ， 再 放 入 瓶 中 ， 也 可 以 
HRA BEN ERES m ERE ER 2 DDR BA ,提供 不 同 材质 大 小 9 球 ( 可 
以 是 哩 性 球 、 毛 毛 球 寺 较 小 9 软 性 类 材料 )， 可 以 一 把 抓 起 在 干 个 “ 球 ” , BE 
SERN “BE E, 
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游戏 名 称 : HEB. 

训练 目标 : 训练 宝宝 手眼 协调 性 以 及 手 的 灵活 性 。 
适合 年 龄 : 9~12 ተሟ, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : BES. 

2. LØKIN: Fo 

3. 操作 过 程 : 第 一 步 ， 找 一 些小 圈 或 小 环 ， 先 但 住 妈妈 的 食指 上 ， 然 
۵ ,رواب اعد دا‎ 1۳/۱85۳ 5 35۳8131 25-77, ۳-150 
Fis, لا‎ ٣٢ ٢۲/٢/٢٧٢2 Cu Eo 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 ور‎ 


注意 事项 . ۱۱۱۱9۵25, 


延伸 训练 : 也 可 以 用 一 个 套 塔 ， 让 宝宝 把 小 圈 随 便 套 在 套 塔 上 ， 不 用 要 求 按 
۸ / .3ل‎ 
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游戏 名 称 : 转 拨 浪 鼓 。 

训练 目标: 让 宝宝 学 会 转动 手腕 ， 训 练 手 腕 的 灵活 性 。 
适合 年 龄 : 10-12 NA. 

操作 方法 : 


2. LEAN: Fo 

3. 操作 过 程 : ۳۷ 5 25 عار‎ 97 ASR, WREE] WEF] 
ARAL, Ro “RR DPS. IST > RIN Dt, SOR RU REM. 
GIE, 

4. ERB): 3 一 5 分 钟 。 


注意 事项 :训练 时 间 不 宜 太 长 ， 防 止 宝宝 手腕 疲劳 。 
عد‎ 4۳۰۷۷ &: 配 上 音乐 ， 让 宝宝 学 习 妈妈 的 示范 动作 ， 随 着 音乐 转动 手腕 ， 边 
转 边 唱 儿 歌 : “小 小 \ 手 局 局 举 ， 转 一 转 具 美 而 。 " 


26.75.32... 


游戏 名 称 : 铲子 和 小 桶 。 
训练 目标 : 宝宝 学 会 用 铲子 ， 促 进 手眼 协调 。 
适合 年 龄 : 15315, 


1. 工具 准备 : (۱۳0 

2. DEREN ۰٠ 

3. 操作 过 程 : لا‎ ٢ لل د و کا‎ AP SOM ۳ EEE, RRR 
Ali. رک ےہ ے7۶۲8‎ ugue. VUE. £N 
>, == و‎ 3)) E. RINNE Tralee. EE ik EUER 
I, ቻ= ک‎ ፳መመኛፓ፲08. 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 DEM, 


注意 事项 : 铲 沙子 时 ， 家 长 要 教 给 宝宝 正确 的 方法 ， 免 得 沙子 进入 眼睛 里 。 
延伸 训练 : 指导 宝宝 在 一 个 盆 里 或 纸箱 里 , 控 坑 ,种 几 粒 种 子 , 浇 水 让 其 发 芽 。 
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游戏 名 称 : 剥 开 神秘 包 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手眼 协调 ， 用 不 同 的 方法 打开 各 种 包装 。 
适合 年 龄 : 15315, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : FOROVER, m. HAS. 

2. LØKIN: Fo 

3. 操作 过 程 : 拿 到 糖果 后 住 一 侧 反 万 向 地 打开 糖 纸 , FAMILIA! 
BB Ro 

4. 游戏 时 间 : 2 一 3 分 钟 。 


注意 事项 ۰ 注意 选择 不 易 划 伤 宝宝 小 手 的 包装 纸 。 
گو‎ 4۳ | se. 找 有 包装 的 饼干 ， 妈 妈 可 以 先 示范 ， 然 后 让 宝宝 看 到 小 包装 上 的 
标志 ， 佳 有 标志 的 地 万 动手 撕 开 。 让 琅琅 练 习 目 己 剥 开讲 干 的 包装 袋 。 
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游 xx, Z AR : ÆRA . 
训练 目标 : VAREN HERE SEE LEE .ال‎ 
适合 年 #፦: 1~2 م5‎ 


1. 工具 准备 : AIBN, BK BAE RS GESIE ÆRE. 

2. LEAN: Fo 

3. 操作 过 程 : EAM EBI UTIL, لعا للا ل١١١۱( | لک‎ 2, EKER 
自己 判断 哪个 图 块 应 放 回 哪个 从 位 上 。 这 些 游戏 可 以 让 至 至 上 自己 反复 操作 ， 
INIT Poe 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 分 钟 。 


注意 事项 :自制 镶 让 图 最 好 是 彩色 的 。 
悉 伸 训练 :将 一 个 动物 图 片 分 成 几 部 分 ， 然 后 让 宝宝 组 合成 一 个 完整 的 图 形 。 


ሟ2ዖ ኣዩ EDR O A ey VS , 4 | ١ EE 


游戏 名 称 : 钥匙 开锁 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 准确 性 、 手 鹏 转动 的 灵活 性 以 及 手眼 的 协调 性 。 
适合 年 龄 : 1 一 2 ሯጭ, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : SG JAR RAII ANL RAR 

2. LEEM: Fo 

3. 操作 过 程 : 0122000 , FH— TAROT EUPIBREB, 52821. ÅÅ 
BED, NT وک‎ RRREMBCAM, (E AI BRAVIA IA 
能 将 锁 打 开 。 

4. 游戏 时 间 : 5—10 1۰. 


ÆREN: 让 宝宝 玩 真 锁 时 一 定 要 注意 卫生 及 安全 。 
عد‎ 4۳ ሃባ 44: 让 宝宝 玩 上 发 条 的 玩具 或 需要 腕 部 转动 的 玩具 。 
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游戏 名 称 : 222 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 灵活 性 、 准 确 性 以 及 用 笔 涂 画 的 兴趣 ， 掌 握 正 确 的 
适合 年 龄 : 1~25, 

操作 方法 : 


1. TRÆR: 3. BS. 

2. LEEM: Fo 

3. 操作 过 程 : Mn HİT, TA نت بل‎ Oe کے بل‎ 
Ë. DERIDBKIEDHSØAB, HERSMÆHRB. 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 分 钟 。 


注意 事项 : 告诉 宝宝 不 要 将 画笔 放 在 跑 里 。 
3۴ 4۳ ۷ K. 让 宝宝 用 手指 芯 各 色 颜 料 在 画 纸 上 随 意 画 手 指 画 。 
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游戏 名 称 : SET. 

训练 目标 : 训练 宝宝 手眼 协调 能 力 ， 同 时 学 习 颜 色 、 形 状 和 数 数 。 
适合 年 龄 : 1 53428 3 م2‎ 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 木 珠 直 径 大 于 2 cm, MBJØYSLERA 0.5 cm, 

2. DEIN: Fo 

3. 操作 过 程 : 第 一 步 ， 让 宝宝 学 会 把 绳子 穿 入 珠 孔 ， 由 妈妈 帮忙 拉 
出 。 第 二 步 ， 妈 妈 把 绳子 穿 进 珠 孔 ， 让 宝宝 拉 出 。 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 1۰. 


注意 事项 : 不 宜 用 直径 小 于 2 cm 的 珠子 ， 以 防 宝宝 吞咽 而 窒息 。 

JE 1۳ DI: 可 以 用 鞋 带 等 头 部 稍 硬 的 绳子 及 洞口 大 小 不 一 的 五 颜 六 色 的 珠子 、 
EP. KSS, AW مقر‎ XEPAR, SÐ. (Cell 7 
子 的 年 龄 增长 而 调整 ) 


家 庭 中 ا‎ ýA اک‎ VÅR (seh 


游戏 名 ÁR R መዯ. 
训练 目标 : 训练 宝宝 手腕 的 力量 。 
SOAK. 154335, 


1. 工具 准备 : OLD 2001001 o 

2. TEN: Fo 

3. 操作 过 程 : JEZRERACAU] V. ۱۵۸ 2۱-7 کچ‎ 18 SA, E 
.الا لر | چو کت‎ EH AI KDE. BBFC TOR NRF SX 
رکه‎ URRBCHASHA, Hü LEH Eo 

4. 游戏 时 间 : 5—10 分 钟 。 


注意 事项 :所 用 的 各 种 瓶子 一 定 要 清洗 干净 。 

在 瓶 身上 粘贴 上 宝宝 熟悉 的 小 动物 图 形 ， 在 瓶 盖 上 粘贴 小 动物 们‏ .& اله 4 عد 
所 喜爱 的 食物 ， 让 平 玉 仁 寻 找 小 动物 们 所 喜爱 的 食物 的 同时 ， 将 眶 盖 反 上 。 训练‏ 
هل 66 00 000ا لات 3-110( >3 TE‏ 


第 八 裔 “家庭 中 宝宝 的 精细 动 کرد‎ REN J A H 


— = 
1 | an = 
a Å Ya. a ጩጨ 
| mü” — ki, 0 Tu) 
raha Wb ` 
FI" PMA ۳1 | F 
k | E A A MW 
; de | 


游戏 名 称 : 捏 橡皮 泥 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 压 、 搓 、 捏 的 能 力 。 
适合 年 龄 : 1~35, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : BREEN) RED. 

2. LARAN: Fo 

3. 操作 过 程 : 可 以 让 至 玉 学 捏 橡 育 泥 或 一 小 块 面团 , 搓 圆 后 用 手掌 压 
888262 "ent, 18— TAR, HE HENG S FR: 捏 几 只 小 动物 ， 
办 一 个 “动物 园 ”; 捏 家 具 , 做 “娃娃 家 ”的 游戏 ， 以 作 进 玉 玉 手 的 灵活 性 。 

4. 游戏 时 间 : 5—10 DER, 


注意 事项 : 要 使 用 环保 的 橡皮 泥 。 

4ዞ ዝባ Å. 提供 彩色 皱 纸 若 干 ， 让 宝宝 将 纸 抒 捏 成 小 纸 团 ， 粘 贴 在 妈妈 事先‏ عد 
画 好 形状 的 轮廓 线 内 ， 如 心 、 草 区 等 各 种 形状 。 也 可 用 各 色 蔬 菜 汁 加 面粉 抒 捏 ，‏ 
制 成 串 串 烧 。‏ 
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游戏 名 称 : 学 折纸 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 压 、 折 、 捏 的 能 力 。 
适合 年 龄 : 2—6 5, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : VA. BAS. 

2. TEN: Fo 

3. 操作 过 程 :至 玉 将 纸 折 成 边 角 基 本 整齐 的 正 万 形 \ 长 万 形 和 三 角形 ， 
也 可 以 折 成 一 只 小 狗头 等 。 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 1۰ 


注意 事项 : 选择 的 纸 先 软 后 硬 ， 逐 渐 增 加 纸张 的 硬度 。 

yl % . 用 针 在 不 要 的 A4 或 B5 纸 上 扎 出 不 同 图 案 的 针 孔 ， 如 直线 、 三 角‏ ¢{ عد 
形 、 正 方形 、 梯 形 等 ， 让 孩子 顺 着 针 了 乳 把 图 案 撕 下 来 。 撕 下 来 以 后 ， 让 孩子 说 出‏ 
这 是 什么 图 案 。‏ 
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游戏 名 称 : 学 用 筷子 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手 的 综合 协调 能 力 。 
适合 年 龄 : 2~65, 

操作 方法 : 


1. LAES: KARIS., 

2. LEFAIN: 0 

3. 操作 过 程 : ,لالا کو لد ل8541 سل‎ MOFRRSS. WER 
用 拇指 、 食 指 、 中 指 操 纵 第 一 根 筷子， 用 中 指 和 无 名 指控 人 制 第 二 根 和 合子 ， 
练习 夹 起 盘 中 的 过 、 融 碗 的 化 生 和 纸 包 的 糖果 。 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 分 钟 。 


注意 事项 : 使 用 的 筷子 不 能 太 尖 ， 最 好 是 木 制 的 儿童 筷 ， 防 止 误伤 宝宝 的 眼睛 。 
عد‎ 4۳ | fA. 创设 一 个 娃娃 家 或 小 舞台 ， 提 供 大 小 不 同 的 夹子 ， 请 宝宝 为 娃娃 
晒 衣 服 ， 或 将 “演出 服 ” 乃 挂 住 衣架 上 ， 用 夹子 夹 住 。 


REP ue FAD 


游戏 名 ቶኮ e 学 扣 扣 。 
训练 目标 : 锻炼 宝宝 手 的 精细 动作 ， 有 助 于 培养 宝宝 的 独立 生活 能 力 。 
15 4-52: ረ-ዳ4 F o 


1. TRES: 准备 一 块 小 布 ， 一 个 使 纸板 ，5 ጉጥ 1cmx1cm KR GF 

2. TRÆR: Fo 

3. 操作 过 程 : 在 便 纸板 上 钉 一 排 扣 子 , 用 布 做 成 衣服 式样 僚 企 硬 纸板 
上 ， 让 于 至 练习 解 扣子 、 扣 扣子 ， 家 长 也 可 先 示 沧 。 一 般 孜 子 先 学 会 解 扣 
F, Moats. 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 2389, 


注意 事项 : 注意 不 要 让 宝宝 把 扣子 吃 掉 。 

JE AP ዝዛ A: 除了 让 宝宝 专门 练习 解 扣子 、 扣 扣子 ， 平 时 在 日 常生 活 中 也 要 让 
EBOEK. HKH. WORS ESE REIS, TR FEES 
扣 ， 再 制作 相应 的 果实 ， 让 宝宝 将 果实 扣 在 果树 上 ， 以 提高 宝宝 扣 衣 扣 的 兴趣 。 
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游戏 名 称 TEST. 

训练 AK. 让 宝宝 党 试 自己 动手 制作 玩具 ， 培 养 宝宝 动手 制作 玩具 的 能 力 。 
适合 年 龄 : 2~6 E, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : ۱99۳۵ هک‎ 

2. LEFAIN: 0 

3. 操作 过 程 : IBIBESESIOIHR > - ۳27۱۱۳2 2522 BV BILLA. RED 
Balbir ماع‎ ERRARE SÍL NI, FENG 
ያተ መ--ተ፲8. HENT 5 o 

4. 游戏 时 间 : 5—10 1۰. 


注意 事项 : 注意 锥 子 使 用 的 安全 性 ， 用 完 后 一 定 要 收 起 来 ， 以 免 出 现 意外 。 
عد‎ 4۳ ۰۷ 5 : 引导 宝宝 将 家 中 用 过 的 废物 利用 起 来 ， 制 作 各 种 玩具 ， 如 各 种 盒 
李 可 以 制 成 小 房子 、 小 动物 等 。 
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游戏 名 称 : 抠 一 抠 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手眼 协调 能 力 。 
适合 年 龄 : 2~65, 

操作 方法 : 


FMW‏ ہے خو 
ær‏ 


1. 工具 准备 : 男 有 动物 的 纸板 、 纸 团 等 。 
TERM: io 


3. RINE: BTD) ICN B 9211588 + EU AU] Ra] 


Baa), Bied]. MB, ULETHERÆN RAAI] OI, Bee 
NN DF VHF Lee o 
4. KATE): 5~10 FE, 


注意 事项 : RABE, 6۰نا‎ 
3۴ 4۳ ۰۷ A: 用 纸板 制作 成 葡萄 园 ， 把 卷 简 纸 心 截 短 并 固定 在 背景 中 ， 将 自制 
的 “葡萄 ”时 进 郑 简 纸 心 中 ， 长 满 和 葡萄 后 ， 再 一 个 个 所 出 来 ， 放 到 小 水 果 坚 中 。 


“A EDR O A eyi dı. / ٭‎ - 


游戏 名 称 : 我 是 小 画家 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 用 笔 的 能 力 。 
适合 年 龄 : 2~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 笔 、 纸 等 。 

2. DEED Fo 

3. 操作 过 程 : RE2 岁 以 后 ， 开 始 模仿 看 男 坚 道 、 男 能 封口 的 圆 、 画 
“ተ” =, BIS 3510], KURABERSTSRHADGHIAÍN. EDE لا‎ መ, DJ 
Game" KAR , SSxeOdBBIBY o 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 22789, 


注意 事项 : 画 画 时 间 不 宜 太 长 ， 按 要 求 做 。 
延伸 训练: 增加 模仿 画 的 难度 ， 让 宝宝 模仿 画 。 
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游戏 名 称 : HE, 

训练 目标 : 促进 宝宝 手眼 的 协调 能 力 。 
适合 年 龄 : 3~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 木 制 的 、 便 纸 制 的 、 塑 料 制 的 穿线 玩具 和 彩色 强 。 

2. TEEN: Fo 

3. 操作 过 程 : ۹35 جار‎ 25 Dee داد‎ BS. Wun تل ساد‎ R E 
起 来 ， 再 打 结 ， 并 让 至 玉 试 看 跟 妈 妈 一 起 操作 。 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 FEN, 


注意 事项 : 绳子 不 宜 过 长 、 过 短 或 过 细 。 

ጁ : 准备 好 可 以 分 类 穿线 的 几 组 带 孔 玩具 (也 可 以 是 具有 一 个 小 故事 情‏ ۰۷ 4$ عد 
7EASORH“ RS‏ .1201162 !کا ل2272 BRAHE),‏ ,1281 
o‏ لح cK, &— THES- CHRP SR, TOOL RER AA‏ 


ENE ROD READ yey AS 


游戏 名 称 : EEU, 

训练 目标 : 训练 宝宝 拧 的 动作 。 
适合 年 龄 : 2065, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : 2۳۳۵۵۱1222 1. ZONI یر کے پل‎ A. 

2. LEFAIN: Fo 

3. 操作 过 程 : BUAT, “R ول )5لار‎ E, fri TB 
ARZINA. 

4. 游戏 时 间 : 5—10 1۰. 


注意 事项 : 螺丝 边 角 要 园 ， 没 有 毛刺 ， 螺 丝 直径 应 大 于 2 cm, 
Sea, 用 硬 纸板 (或 KT 板 ) 裁 制 成 汽车 、 火 车 等 造型 ， 准 备 好 若干 螺丝 、 
PAWB, LR RZA, MAS Apic, EEN EVE FO Do 


22.75.38. 
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游戏 名 称 : ARABI. 

WAAR: 锻炼 宝宝 手 的 精细 动 件 ， 有 助 于 培养 宝宝 独立 生活 的 能 力 。 
适合 年 龄 : 1~65, 

操作 方法 : 


1. 工具 准备 : PX. 

2. LEAN: Fo 

3. 操作 过 程 : Zen LS ER HS SNF, chisi ANII 
W, 5152-1۳۵2 SUAVE. RITA ,ریت ها اج‎ WER 
ASI Po 

4. 游戏 时 间 : 3 一 5 DEP, 


Uz. 意 事 项 ۲۳۳۲۵ 21 (۳ Ze 853.807], 
Lvl $: 217۳-1247 ۵ H BZ. BASAR, LDTRCRRHESÉBUUJXR 
59, Son a, Ac RO KA WR. 


ENG ROR r VS ርን 
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WAR BFR: 海绵 画 。 

训练 目标 : 训练 宝宝 手眼 协调 能 力 ， 激 发 想象 力 。 
EA: 4—6 5, 

Ak EZ. 


2. LEAN 无 

3. 操作 过 程 : 在 日 纸 上 男 一 所 大 房子 ， 指 导 玉 于 用 夹子 夹 一 块 小 海 
2m. Fase, OAK CASES 

IBIBOJEUSSRSRUS— ER:‏ 0707-0 ماع څل 


1=C 2/4 F) hel [Fr 


53 53153 1124 3215-153 531531124 32|1-| 
我 是 一 个 粉刷 哲 ” 粉刷 本 领 强 ， 我 要 把 那 新 房子 MERE Sa, 
22 441315124 3215-153 53153 1124 32] 1-] 


刷 了 房 项 又 刷 墙 刷子 飞舞 TC, KRAVIS S SYST 样 。 
4. 游戏 时 间 : 5~10 分 钟 。 


i & $ J. 可 以 为 宝宝 准备 不 同 的 绘画 
TE, MEER. ES, BAV MUT. BAN 
子 等 。 

f. 还 可 以 准备 一 些 葛 卜 、 苹 果 、‏ 71 / عد 
梨 等 大 面积 涂 色 的 画 ， 让 宝宝 练习 海绵 画 。‏ 


EPIRA سوه‎ 
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游戏 名 称 : 手指 操 。 

训练 目标 : 锻炼 宝宝 手指 的 灵活 性 ， 提 高 宝宝 的 认 知 能 力 。 
18 ውዱ 8ት: 2065, 

操作 方法 : 


1. TRES: 0 

2. LERN: 0 

3. 129۴/۰: 

—TFisk, “ተች፻2ኢ3, DI. BE. SA BHF, Zem - ٣٣ 
ويلا‎ AOFERE balik) 

MTFisk, ۸۷ ۱ بد ڑج‎ BIH, EO, BE. BF, Zem HDD 
R: 0101923-15 0ل‎ To 

=TFisx, =s Fk, SW. GH. 5202. Ba, 2200-۳۵ 
18: CSIR FENER) 

UT Fisk, 5102. BEH. 5202. Ba, 2320-۳۲‏ لاچ( || لان 
UE; CA 2 ERMES)‏ 

AFEA 8ተጁ:., BY BE BA, BA, ቹ ።-ተጻኢቹጃ 
BE, CESS KO AID 

4. 游戏 时 间 : 5 一 10 分 钟 。 


注意 事项 : 要 根据 宝宝 的 年 龄 及 发 育 水 平 来 选择 合适 的 手指 操 游戏 ， 手 指 操 
内 容 要 生动 有 趣 ， 游 戏 不 下 过 难 、 时 间 不 下 过 长 。 


RAIDER Ba rey NX‏ و5۳ 
|fe. 做 手指 操 可 以 增强 注意 力 、 增 强 记忆 力 、 快 速 入 静 、 平 衡 左 右 脑 ，‏ 4۳ عد 
REST. Den OREU), Blak, BFR, 18581857), HOLST,‏ 
HANIN. MA, RKBRAS SNS IS, 和 玉 玉 一 起 做 。‏ ارجا نا bere KİM‏ 


d sa2 


下 面向 大 家 介绍 几 个 手指 操 。 

1) FPR 

[CJ VS TB), 

و )51878 )012 

(hista), 

CS STORY. 

AN GSHBTSRSO o 

XS! FR! BRER Ca ala SESSUR) 


BED EVER Ayn ayy ID 


=== , = 


ھ2 

/8፲5:3:8፡ዌ(ና>ች E PAR, GFE Naa, 
RaraMary ZENE, GFR. 

Bis) ۱15-6052 ,‏ کر ص۶۷ 

中 间 开 了 河 (食指 、 中 指向 上 和 运动， 无 名 指 、 小 指向 下 运动 )。 


3) /3ቻች፳፳-፦-፤፪ 
PRI, EDIB LEA (ISS RR FIE B. RSIS 


TA Ne 
NFI FER, ETİ ۲36-20 E 8 ۳1/۱۱75 و‎ FEST 
ፓ HEN ۰ 


IFI EF, EEE OARA OI SER RI PFA F, BOER 
ABBA, NRA) 


A) 三 只 

7--126 ኒ(3580=2278፻5. Die. Tús), 
i - 00۷ 30-08 asa 1185 9:78. Its). 
FE io ERE y T/ MQ OS RIE) 
Seo SEE $ VI MARG3MZ3 IMS). 

NR ۱96-5 و‎ Gan) 2 2737120 FIE) o 


5) Frans 

5028-1 22 0828 CT fe fe S= Jol AID, 
“sema 5/5 GADW 2 (۰ 
SAS RAL (MBH. 

2_1 958 1-95 50 

E GE FEE), 

SES EH RR MFA) o‏ لالا من 


— 


28788 REEDE 5500254 ue s + itd ane 


老 五 别 看 个 子 小 (两 手 伸 小 指 )， 
拉 起 钩 来 有 本 事 (两 手 小 指 互 钩 )。 
E XDI (MF XFS HEB), 
= 07878፲( MF 1510701 ( c 

2 < HEÇ MSs E Maw). 
S DIP SHR MF) etti To 
RH OFHEAFIM), 
g8—HCESEHEOG SEIN. 

A HEO HEZ 2), 

AC EE ) م‎ PEG 53B و(‎ 

大 家 拍手 把 歌唱 (两 手 拍 掌 )， 

握 基 拳头 有 力气 ( 握 双 拳 举 双 手 )。 


6) 十 个 手指 
— FV BRP; 
7 
- 02222 و‎ 
PR MÆ 0: 
DRS 5 k; 
7 Sk) FIRE: 
只 小 猴 摘 桃 ; 
/ ۱۳30: 
NR IFF; 
FV) ۱32-0 


7) 218/1 ۱ل‎ 
JVJ ERA ZM, 871/51 ! 
SIX ,را لا لا‎ (GELOK 


ጨ- mg s= 3 
L... YO [O ` ` 


ed] ih 


<< TE A 
ج‎ aa ê 


NNN—HX, NNNAKAXK, NNN=HX, 1111010272, مل‎ 
8335, 

ES FEB, [608፻2--ተ8, 1561860180 | E, [6፻80፪:--ተሟ., 1۷ 
ተጃ. 

母 鸡 母 鸡 具 能 干 ， 下 了 许多 诗 多重 。 
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